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મકાશફ 


છી ધૂત્વત તરિ!' માસિકના અધિપતિ. 
કે 


ઊલાલ ત્રીકમલાલ તરીકમલાલ વકીલ--વીસનગર, 


પ્રથમાણત્તિ. પ્રત ૬૦૦, 


શયન ઉાઇજન્હકઝા- 


(સષ હુક સ્પાધિન, ) 


ડં 





અમદાવાદ? 
ધી “ડાયમ'ડ જ્યુબિલી ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે ઉપ્યું. 


“ થશૂમયતમાનાતાવાંડાક 


ન્ન્‍્યુ્ય દ $ન્િનનન્છ તિ 


આધુખ” 





ના દેશમાં ક્ષયશોગતી વધતી જતી ભય'કરતા સર્વે વિદાને હવે સ્વિફારવા લાગ્યા 
અતે બ'ગાળાતી એશીયાટિક સોસાયટીની વૈધકિય શાખતે ખે માસતી બારિક તપાસ 
પહી સન ૧૪૦૮ માં જણાયું હતું કે ઉષ્મુકટિબ ધના ખાસ ગણાતા શરદના ચલેરિયા 
તાવં, અને કૉલેરા જેવા કેઈ પણુ રોગના ડરતાં ક્ષયતો રોગ વધારે ભેગ લેતારો છે. 
સન ૧૯૦૬-૭ માં સુ'બાઈ ઇલાકામાં ક્ષયના મરણુ ૫૦૫૧૫, ભપ્ય પ્રાન્તોમાં ૧૬૫૬૦૯, 
સદ્રાસમાં ૨૩૩૭૮, સયુક્ત પ્રાન્તોમાં ૨૦૦૦૦, પજખમાં ૫૭૦૦૦, અતે વાયવ્ય સરહદ 
પ્રાન્તાોમાં ૧૩૮૩ મર્‌ણુ નિપજ્યાં હતાં. વળી કલકત્તામાં તેમજ મુ'બાઈ ઈશ્ઞાકામાં માલૂમ 
પડયું છે કે સુસલમાનત કોમતી સ્રીઓમાં આ રોગ ધણુજ ફેલાયલેો છે કેમકે તેતું પ્રમાણુ ૬૨ 
હરે ૫૦૮ છે. આપણી ગુજરાતી ભાષામાં ક્ષયરોગ વિષે સારો લાંબા વૈધ કે ડૉડટર્તે હાથે 
લખાયલા અને આખી જન સમાજને એટલે ગરીબ તેમજ તવ'ગરતે ઉપયોગી થઈ પડે તેવા, 
ખતે બતાવેલા ઉપાયે! જેનો ગરીબ માણુસો પણુ લાભ લેઈ શકે તેવા ઉપાયે! વશુવનાર્‌ એક 
નેખધતી ધણીજ ખોટ હતી જે કેટલેક અશે પુરવાનું અમે સાહસ કર્યું છે. અને અમારા આ 
કાર્ય તરક જે પ્રજવગે સહાતુભુતી કે શુભેચ્છા દર્શાવશે તો અમે આ વિષયપર ધણાજ સુધારા 
વધારા સાથેનો એક ઉપયોગી ગ્ર'થ બહાર પાડવાની ઉમેદ રાખીયે છીએ. ક્ષયરોગ માટે કોઇ 
અકસીર “દવા” જડીજ નથી એ જણીતી વાત છે, અને તે]ી “ દવા” શોધી કાઢતારને 
એક લાખ ર્‌્પૈયા કરતાં પણુ મોટી રકમ આપવાનું એક અમેરિકન ડરોડપતિએ ખહાર પાડેલું 
ઇતામ મેળવવા હજી કેઈ ભાગ્યશાળી થઇ શકયો નથી, અતે ભવિષ્યમાં થવાનો સ'ભવ પણુ 
તથી. સાર એ નિકળે છે કે ક્ષયતો ઉપાય દવાની શીશીઓમાં ખોળવાતે ખદલે કે!ઇ ખીજ 
દિશામાં શોધવાની અત્યત અગત્ય છે, ખરેખર આપણું અતે દૈશનું હિત તેમાંજ સમાયું છે. 
આવી નવી દિશા અગર તો “ દવાઓ ” કે “ ઔષધો ” સિવાય આ ભયકર ક્ષયરોગ મટાડવાના 
માર્ગ તરફ પ્રજવર્ગનું ધ્યાત ખે ચવાતો આ નિબ'ધતા વિદાત લેખકે પ્રયત્ન કર્યો છે. દવાએ 
ઉપરની રઢ શ્રદ્ધા જુના વખતથી આપણા મનમાં જમી ગઈ છે, અતે તેથી મરતા સુધી આપણે 
એક મૂકીને ખીજ દવા વાપરથેજ જઇએ છીયે. આવી લેોકસ્થિતિમાં આ નિખધકારના વિચારો 
કદાચ વિચિત્ર જેવા ઉતાવળીયા વાંચકોને લાગશે, પરતુ અમુક નિણુયપર આવતા પહેલાં આ 
ખગતભના વિષયપર ગ'ભિર વિચાર કરવાની જરૂર છે. લેખકે પોતાના વિચારોની પુરતીમાં સબળ 
લીલો અતે વજતદાર્‌ અભિપ્રાયો સ્થળે સ્થળે ટાંકી બતાવ્યા છે. માટે અતમાં એજ વિન'તી 
_ર્વાતી કે દરેક વૈઘરાજ, ડૉકટર, હકિમ, તેમજ કેળવાયલા ગ્રહસ્થે આ નિબ'ધ વાંચી તે સ'બ'ધિ 
પોતાનો અભિપ્રાય અમને લખી મોકલવા કૃપા કરવી. વતેમાનપત્રો તયા ચોપાનીયાતા અધિપતિ 
સાહેમોને વિન'તી કરવાની કે જે અ'કમાં આ પુસ્તકની પહોંયથ સ્વિકારવામાં આવે તે અ'ક કૃપા 
કરી અમતે મોકલી આપવાની મહેરબાની કરવી. આવા સાશા ખોટા સવ અભિપ્રાયો તથા સુધારા 
વધારા સ'6બ'ધિ સચનાએ ધણાજ ઉપકાર સાથે સ્વિકારવામાં આવશે અને તે પ્રમાણે બીજ 
આમ્ત્તિમાં ઘટતો ટ્રેરફાર કરવાનું લક્ષમાં રાખવામાં આવશે. 
લી. અધિપતિ “ ધન્વ'તરિ 7 માસિક. 
વિસનગર (ઉ, ગુજરાત) % 
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ક્ષયરોગ. 


તેનાં ડારણો, નેહાન અને કુદરતી ઉપાય. 


ન 





( લેખકઃ--ડૉકટર મહાદેવપ્રસાદ; ઇ. એમ. ઇ., એત. ડી. ) 





હ્યયરોગ જેને સાધારણુ રીતે “ખઈ કે “એત' કહેવામાં આવે છે તે, નામ પ્રમાણે દરદીના 
શરીરબળતો હહ્ાય' એટલે નાશ ધીરે ધીરે કરી તાંખી, જે યોગ્ય ઉપચાર 
સામાત્ય વ્યા'ખ્યા* વખતસર કરવામાં ન આવે તો, આખરે જવતતો અ'ત આણે છે. આ 
વ્યાધિ માટેના ઇંગ્રેજી શબ્દો “ કૉન્સમ્શન્‌” €૦1૧5૫10[2001 અથવા 
“ઢાઇસિસ ” 11111ાંડતા મૂછી ધાતુઓ જે 5101110 અને [10010 છે તેતો અથે પણુ ક્ષીણુ 
થતા જવું (110 પ૪લકા€ ત0/8)7) એવો થાય છે. આ નાધિમાં શરીરતી ચરખી અને માંસ 
, બહુ ઝડપથી ધરી જવા માંડૅ છે, કમશ્નેરી અતે નિબેળતા ધણીજ વધી જય છે, અને ફ્રેષ્સાં 
ખવાઈ જય છે. આ ભયકર પ્રાણુધાતક રેગતાં ભાગ થઇ પડતાર મનુષ્યો ઘણીવાર મો।જ 
શેખમાં ઉછરેલાં હોય છે; અતે અ'ગમહેતત કે પરિશ્રમ પડે એવું કામ કરવા તરક તેમને જન્મથીજ 
કંટાળા હોય છે. તવગર્‌ અને ગરીબ, અમીર અને કૂકીર, રાશન અતે મજૂર, સર્વ નતિતા અને 
સર્વ સ્યિતિના માણુસાનો આ ક્ષયરૂપી રાક્ષસ ભોગ લે છે. જેમતી યુવાવસ્થા હજી તો માત્ર 
ખીલવાજ માંડી હોય છે, અતે જેઓ લોકોપયોગી, સામાજિક જીવતતા પહેલા પમથીયા ઉપરજ 
પગ મૂકતાં હોય છે તેવાં સ્રી અને પુરૂષોની ગરદન પર્‌ ક્ષયતા વિકાળ પંઝા પડે છે; અરે, એટ- 
લુ'જ નહિ પણુ ધણુ ખરૂં બુદ્ધિશાળી, પ્રતિભાસપન્ન અને સૌંદર્ય પૂર્ણુ મનુષ્યોના ઉપરજ આ 
રોગનો હુમલો વધારે અને વધારે જેર્થી થાય છે. 


ડૉકટર વિલસત કહે છે કે આ ૬ણ રોગથી ૬૨ વષૅ ત્રીસ લાખ મતુષ્યોતાં મરણુ થાય 

છે, અને ચુતાધ્ટેડ સ્ટેટ્સતા કેટલાક ભાગમાં “ (1૯ ૦૫૬ 0 ૯૫૯1 

ક્ષયથી નિપજતાં 0૫1 [૩૦૫5૦15 0૫ 11૯૯1 ૫911 તાલ ૦ (15 વૉંડલડ૦, ” 
મરણનું પ્રમાષ્યુ# દર ચાર માણુમે એક માણુસ ક્ષયથીજ મરણુ પામે છે. આપણા 
સુ'બાઇ ઈલાકામાં પણુ એક વષેમાં (સત ૧૪૦૬-૦૭) ૬૦૬૧૫ મરણુ ક્ષય 

રોગથી થાય છે એમ સરકારી “મરણુની નૉંધતાં દફતરો” ઉપરથી જણુય છે. [હદુસ્તાનના સર્વે 
ભાગમાં ક્ષયનું પ્રમાણુ દિતપર્‌ દિત વધતું જય છે, અતે પૂવ બ'ગાળ તથા આસામમાં તો ક્ષ- 
યથી થતાં મરણુતી સખ્યા ચાર ધણી વધી ગઇ છે, એમ તપાસ કરતાં સ્પટટ રીતે માલૂમ પડે 
છે. આ રોગ આવે ભયકર છે, તથા દેશતા સર્વ ભાગમાં અતે સર્વ જતતા મનુષ્યોમાં કેર 
વર્તાવી રજના છે, છતાં પણુ તેતી ભય'કરતા તરક્‌ પ્રશ્ન વગૈતું ધ્યાન ખે'ચાતું નથી. તેતું કારણુ એ 
[છે કે કૉલેરા જેવા ખીજ રોગોની માફક આ વ્યાધિથી દરદીનું મરણુ તત્કાળ નિપજતું નથી. 


ક્ષયરોગ, 


દાટ. હીદ. 2 





૧૫૭૮૫૫૦૦ ૫૫૮ ૯ (૧૪/૮૧ ૮" #ન"જૂ્‌ .. 





૧ ન“૧૫૪૫૦૭“૧૫૯જ, 


ગુ તેની પિંડા અને ૬ુ:ખ કેટલાક માસ કે વર્ષો સુધી લંબાય છે; અતે તેથી આખરે જ્યારે 
ટીના જીવૃતતો અત આવે છે. ત્યારે લેતા સ'બ'ધિંઓને' તેના મર્‌ણુથી લાગતો આધાત કે 
| .ભૂ ખહુ આકસ્મિક જણાતો નથી. છતાં પણુ ક્ષયના દરદીને લાંબા વખત સુધી ભોગવવી પ* 
.“ *ડુતી અસલ મતોવ્યથા અતે શારીરિક દુ:ખને; મ'દવાડતે લીધે દરદીનાં સગાં સબંધિઓને લાંખા 
વખત સુધી વેઠવી પડતી અગવડ અતે નથુતી ચિતાતો; આખરે મરણુ નિપજવાથી દેશને તેની 
ખુદ્દિ અને સેવાની જે ખોટ પડે છે તેતો; નિરાધાર થઇ જતાં અતેક કુડુંખોની વિટબણાને; અને 
આવાં દર વર્ષે થતાં યુવાત મરણેના બહુ મ્હોટા પ્રમાણુતા એકદર વિચાર કરતાં દરેક સમજી 
અને લાગણીવાળા મનુષ્યને ક્ષયની ભય'કરતાનો વિચાર આવવોાજ બ્નેઇએ. વળી જેમ ઉંદર્‌ જું'જી 
૪ને કરડતા જય છે અતે તેથી તે વિષે ઉ'ધતા મનુષ્યતે તત્કાળ તો ખબર પડતી નથી, પષ્યુ 
જ્યારે જગે છે ત્યારે તેતે બહુજ ૬:ખ થાય છે, તેજ ષમાણે ક્ષય રોગ પણુ પોતાના શિકારને એવી 
ગુપ્ર રીતે અતે મજખુતપણે પોતાતા પ'ઝામાં સપડાવે છે, કે જ્યારે રોગ ધણુ' ભયકર રૂપ ધા- 
રણુ ડરે છે યારેજ તેની હયાતીની દરદીતે ખબર પડે છે અને પછી ગભરાટમાં દવા વિગેરેનાં 
આમ તેમ ફેગટ ફાંફાં મારવામાં દરદીનું આયુષ્ય પૂરૂં થાય છે. આ પ્રમાણે હોવાથી: જે શરી" 
રંતું વજન ધીરે ધીરે પણુ વગર અટકે એણછું થતું જય, શરીરમાં જથુનો તાવ રેલા કરે, કે 
વચ્ચે વચ્ચે ઉધરસ ચાલુ રહે, દિવસે દિવસે શરીર જે અશક્ત થતું જય, ભોજત પર્‌ અરૂચી, 
અતે કબજયત કે બ'ધકોશ ચાલુ રહે, તથા હાંફ ચઢે તો ખેદર્કારી કે આળસ ન 'કરતાં તુરતજ 
તેનો ફૅદરતી ઉપાચે! વડે અટકાવ કરે; તહિ તો પછી આવાં ચિન્હોમાંથી ભય'કર ક્ષયરોગ પેદા . 
થવાતો બહુ સંભવ છે; એ વાત પ્રજ્ન વર્ગને સમન્નવવાની બહુજ જરૂર છે. “ ચેતતા નર સદાય 
સુખી ” # ડધં્ત 10 116 5૯5 111૯ આદિ ડહાપણુ ભરેલી કહેવતોને અતુમરી “પાણી 
પહેલાં પાળ બાંધી” “ શત્ર અતે રોગતે ઉગતાંજ છેઠવાં;” નહિ તો પછી “ આગ લાગ્યા કેડૅ 
કુત ખોદવા” જતાં સદળતાતે બદલે નિષ્ફળતા મળવાનો ઘણે ભય રહે છે. 


ક્ષષથી નિપજતાં મર્‌ણુની મોટી સ'ખ્યા વધારેમાં વધારે ર૨૫ થી ૩૫ વર્ષેતી ઉમરના ૬રઃ 
દીઓની હોય છે, જદગીના આ સમયે તો મનુષ્યો પૂણુરીતે બળવાન 

ક્ષય કેને વધારે લાગ્રુ અતે તિરોગ હોઈ, દેશતે બહુ ઉપયોગના થઇ પડવા ન્નેઈયે. તેતે 
પડે છે ? બદલે તેઓ ધણુાખરા આવી જીવાન વયમાંજ ક્ષયના પઝામાં સપડાઈ 
પોતાનું જીવતધત ગુમાવી દે છે, એ અત્યત શેકજતક છે. આમ થવાતું 
કાર્‌્ણુ આરૉગ્યશાસ્ત્રના બહુ અગત્યતા કુદરતી નિયમો તો મતુષ્યો હમેશાં છેકજ ભગ કર્યા કરે છે તે, 
અને વળા સામાન્ય રગે થતાં પણુ અજ્ઞાનથી અસ'ખ્ય ઝેરી દવાએતેો ઉપયોગ કરે છે, તેનેજ 
ગણી શકાય. દુનિયાંના સર્વ વ્યાધિ, દુષ્કાળ, અને લડાઇએના સામટા સપાઢાથી થતાં મરણુ 
કરતાં પણુ અયોગ્ય ઉપચાર અતે ઝેરી દવાઓથી વધારે મનુષ્યોના જીવ નય છે, એવો ડૉક્ટર 
જાન સેૈસન ગુડ એમ. ડી., એક. આર. એસ. તો જે મત છે તે ખરેખર સત્ય છે. અને 
તે લોકોએ જણુવાની જરૂર 'છે. ક્ષયતા દરદીઓ પણુ કુદરતી ખરા ઉપાયો કરવાને બદલે દવા 
એના રગડા પી આખરે “ જે ભૂમિમાંથી કોઈ મુસાફર પાછે! ફર્યો. તથી ” ( 11)€ 1.81િં 
1"0131 ૫/11€1€૯€ 10 11 0૯લા* 1૯1૫1915 ) તેવા પરલોક તરક પ્રયાણુ કરે છે. ઉપર ' કલ 
તેમ ર૫ થી ૩૫ વેની ઉમરે હ્ષયતાં વધારેમાં વધારે મરણુ થાય છે. આનાથી ઉતરતી, એટલે 
ભયકરતામાં ખીજે નબરે આવતી ઉમર્‌ ૫૦ થી ૬૦ વર્ષતી વચ્ચેની છે, અતે ૬૦ થી ૭૦ 


ક્ષયરોગ. 
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વર્ષની વગ્ચે થતાં ક્ષયતાં મરણુની સખ્યા ૧૫ થી ૨૦ વર્ષની વગ્ચે. થતાં મરણુની સખ્ય! ઝર 
લગભગ ખરેખર હોય છે, એમ ડૉકટર એલીન્સનને અભિપ્રાય છે. આ ડૉડટર વળી વધુ જણા? 
છે કરે સાધારણુ રીતે સ્રી કરતાં પુરૂષો હ્ષયથી વધારે પ્રમાણુમાં મરણુ પામે છે, દવાએ ઉ 
રજ આધાર રાખનાર ડાડટરાથી તો આ રોગ મટાડી શકાતોજ નથી. કુદયતી ઉપાયે! વડેક?૪.. 
રગ અટકાવી તથા મટાડી શકાય છે. હાલમાં કહેવાતા સુધારાના જમાનામાં મનુષ્યનાં જીવન 
એટલાં કૃત્રિમ અને અસ્વાભાવિક થઇ ગયાં છે કે આરૉગ્યશાસ્્રના કદરતી નિયમોનો દરરોજ ભગ 
ચયા કરૈ છે. અને તે કારણુથીજ ક્ષય જેવા ખીન જરૂરી રેમથી મતુષ્યો પિડાય છે. આ સખબધમાં 
ષ્રોરફેસર બકમેન કહે છે કે, 1141 ત €01011011દ1* ૦010 ૦૫ 110તૈલ3 લં૫1112761101) 
11૬ ૦૪૯1* 30,00,૦૦૦ [0૯0૦1૯ ય)0૫ાંત વૉલ ૧010૫&11)7 1013 211 10501૫01) 
[2€1૯1૫દ01૯€ તૉંડ૯ ૩૯, ૯૦1૫5૫40[20૦1, ૩૯1૧૯૯ઘ ડદયાંવે ' 111૯ છુ૦વડ 140 ડ્ઠાંમલા 
પડ 101૪ 11૯, પ૬ પ્ર'લ 180૯6 1પઘલ 1૬ 510011. ' અથાત્‌ “ છેકજ અટકાવી શકાય 
તેવા ક્ષય જેવા વ્યાધિથી દર્‌ વષૅ ૩૦,૦૦,૦૦૦ માણુસો મરી જય છે, એ વાત આપણા અર્વા- 
ચીન સુધારા ઉપર કેવી ટીકા છે | તત્વવેત્તા સનેકાએ પણુ ડહ્યુ' છે કે “ દેવતાઓએ તે! આપપ્યુને 
લાંબાં આયુષ્ય આપેલાં હોય છે પરતુ આપણે પોતે તેને ડુંકાં કરી નાંખ્યાં છે. ' 






કુદરતના ફાયદાની વિરૃદ્ધ આવી કૃત્રિમ, નુકશાનકારક સુધારાની ફ્‌સીયારીને લીધેજ ક્ષયનાં 
મં પ્રમાણુ દિતપર દિત વધતું જય છે, એ વાતની ખાત્રી કરવી 
જુત્રિમ સુધારો હોય તેણે મ્હોટાં શહેરોમાં તિપજતાં ક્ષયતાં મરણની સ'ખ્યા સાથે ગામ- 
ડાનાં મરણને સરખાવી ન્નેવાં. આમ કરવાથી તેતે તુરત સમજાશે કે 
કહેવાતા સુધારાની જળમાં ફ્સાયલા શહેરતા લોકોમાં ક્ષયતાં મરણુનું પ્રમાણુ, ગામડાના અ ગમહે 
નત કરી સા૬્‌ જીવત ગાળનાર લોકોના કરતાં ધણુ'જ વધારે હોય છે. આ ખાખતમાં ડૉકટર 
'બલીન્સત પણુ કહે છે કે 11 ૬૦000105 111૯૯ 0111૯5 5 11117 [2૯૦0૯ તવૉંલ 9.011 
€0૦115૫113[001 દ્વા 15 110 ૯૩૯૦ 11 11€ ૮૦૫11૪. 11૯ ૯૦501૧10401 01 દડ 
2૮1 15 ૬૦ ૯0 01106 11 (1૯૦ તૉ?લિઃ€1૦૯€ 11 11€ 1દંંગંદડ 01 ૬૦૫? દત ૦૯૦૫૧) 
તં8૯૯ા5. એટલે કે “ ગામડાં ડરતાં શહેરોમાં ક્ષયતે લીધે ત્રણુ ધણાં વધારે મરણો નિપજે છે. 
આ ખાખતનો ખુલાસો, ગામડાં અને શહેરોમાં વસતા લોકોની રહેણી કરણીમાં રહેલા ભેદ ઉપ* 
રથી મળી શકશે.” 


આખો દિવસ ફામ ફરતી વખત ગામડાના લેકે ખુલ્લી, ચોખ્ખી હવા શ્વાસમાં લેધ શકે છે. 

ઘેર્‌ પણુ પોતાના ધરતાં બારણાં તે ખુલ્લાંજ રાખે છે, અને તેથી ધરમાં 

ઉજ્યી વણેના અતે પણુ તેઓ ચોખ્ખી હવાતે લાભ લેઈ શકે છે. વળી કોઇ મિત્ર કે એળ- 

શહેરોના લેોકેશાં ખાણું. પિછાનવાળાને મળવા જતી વખત પણુ, રેલવે, ટ્રામ, કે બ'ધ 
ક્ષયતું પમાણ વધારે. ગાડીયોનું સાધન નહિ હોવાથી, તેને પગે ચાલીને જવું પડે છે. તેથી 
હોવાતું કાર્ય, અગ, કસરત, ખુક્લી હવા અને સર્યતા પ્રકાશનો તેને સારો લાભ થવા 
સાથે, પૈસાનો પણુ ખચાવ થાય છે. ગામડાની ગરીખાધ,, કરકસર, અને 

મહેનતથી થતા ફાયદાનું આવું વર્ણુત વાંચી કેટલાક લોકોને તેમાં અતિશયોક્તિ લાગશે કે હસવું 
આવરે તથા ગામડાતા લોકોના આવા સારા ચુણુનું અનુકરણુ કરતાં પોતાને ન્ડાનમમ લાગી 


ક્ષયરોગ. 
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₹ગાનો ભય જણાશે. પરતુ તેવા સજ્જતોએ ચાદ રાખવું કે “ અધુરા ધડાજ છલકાય છે. ” 
'કારણુ કે જે સાસ્રાજ્ય નીચેના મૂલક ઉપર સયથે કદી આથમતે।1જ નથી ( 1106 ૪810011૯ 
૦૪છ, 913 01૯ ડપળ 1૯૪૯* 5૯ાડ ) એવી મહાન બ્રિટીશ શહેનશાયતના માજી પ્રધાન 
ગ્લૅડસ્ટત પણુ પાર્લામે ટમાંથી નિકળી ધણીવાર પગે ચાલતાંજ પોતાને ધેર જતા જેવામાં આવતા 
હતા; એટલુ'જ નહિ પણુ મનના પરિશ્રમ સાથે અંગને પણુ પુરતી કસરત આપવા માટે તેઓ 
જુહાડા વડે લાકડાં ફાડવા મડી જતા. પાર્લામેન્ટતા બીન સભાસદો તો બગીયેો કે મે!ટોર 
ગાડીયોમાં ખેસી સડસડાટ ચાલ્યા જતા અતે તેમાંથી કેટલાક ગ્કેંડસ્ટતની સાદાઇ માટે 
ટીકા કરતા હતા. પરતુ દુનિયાંએ જ્યું છે કે એવી ટીકા કરનાર શોખિન લેકે કરતાં 
સાદા જીવન અતે ઉચ્ચ ભાવનામય ( [તાળ 111113૪ વાલે ઊછરી પાળદાોાટે ) પ્રશસ્તિ 
વડે મી. ગ્લેંડસ્ટત આખા જગતને ચકિત કરી તાંખે એટલું ખધું કામ કરવા છતાં દીર્ધાયુષ્ય 
પ્રાત કરી શકયા હતા. માટે સાદુ જવત ગાળતાં અને અંગ મહેનત ડરતાં શર્માવું' નહિ. 
વળી શહેરમાં વસતા મીલના મળર કે કામદાર ટરતાં ગામડાના લોકોને રોકડા પૈસા ખહુ 
થોડા મળતા હોવાથી; તથા કેરી વસતુઓ ન્નેધએ ત્યારે તૈયાર મળવાતી લાલચ ઓઇછી હોવાથી 
શહેરના લોકોની પેઠે ગામડાના લોકે ચ્હા, તમાકુ, ગાંજા, ભાંગ, દારૂ, તાડી વિગેરેમાં દરરેીજ બહુ 
પૈસા ખર્ચી શકતા નથી. આવી ડેરી અતે ઝેરી વસ્તુઓના ઉપયોગથી શહેરના લેકોતું જીવન 
બળ, અને રોગોતા હુમલા સામે ટી રહેવાની શક્તિ, ખહુ કમી થઇ જય છે. અને તેથી તે- 
ઓમાંનોા મ્હેરે ભાગ ક્ષય જેવાં ફેક્સાંનાં દરદનો ભોગ થઇ પડે છે. વળી શહેરનાં ધર પાસે 
પાસે ખાંધેલાં હોય છે, અને ભાડાનો! ખચાવ કરવા સાંકડી જગામાં ધણાં માણુસો એકઠાં વસે 
છે. રાત્રે ચોરના કે શરદી લાગવાના ભયથી ખારી ખારણાં વાસી દેધતે સુઈ રહે છે. સ્ુ'બાઈ 
જેવાં શહેરની મ્હોટી મ્હાટી ઓદ્ીસોમાં હતા અજવાળાની બહુજ ખામી હોય છે. અને કેટલીક 
આપ્રીસોમાં તો દિવસે પણુ દિવા રાખી કામ ડરવામાં આવે છે. એથી ઉલડુ, ગામડામાં તો જ- 
ગાની પુરતી છુટ હોય છે. ખુછ્ી હવામાં રહવાની ટેવ પડેલી હોવાથી શરદી લાગવાના તેમને ભય 
જણાતો નથી અતે તેથી ધણુ' ખરૂં તેઓ ધર ખ્છારજ સુએ છે. અતે કદાચ બારણાં બધ કરી 
ધરમાં સુએ તોપણુ તેમતાં બારી બારણાં તથા છાપરામાંતી ફાટોમાંથી સારી હવા આવી શકે 
છે. પરતુ શહેરમાં તો ધરતાં ખારી બારણાં એવી કારીગરીથી બનાવેલાં હોય છે કે તે ખ'ધ કર્યા 
પછી એક ઝીડીનો પણુ તેમાં સંચાર થઇ શકતો નથી. વળી કારખાતાંમાં કામ કરતાર મજુરોને 
કામ કરતી વખત ચોખ્ખી હવા મળતી નથી, પરતુ તેલ કે ગૅસતા ધુમાડા વાળી, અથવા કોલ" 
સાનાં રજકષુ કે રતી રેટીવાળી મળે છે. અતે તે દરરે।જ શ્વાસમાં લેવાથી ફ્રેદ્સામાં આવો 
કચરે। એકઠો થવા લાગે છે. વળી છાપવાનાં બીખાંતું કામ કરનાર, પથથર ઘડનાર, ધાતુતી ચીજે 
છે!લીને ચળકતી કરનાર, વિગેરે ધધાદાર લોકોના શ્વાસમાં પણુ સીસાનાં રજકણે।, પત્થરતે। ભુકો, 
અને ધાતુતા બારિક કણુ જવાથા તેમને ક્ષય જેવા ફેફસાંના વ્યાધિઓ લાગુ પડવાનો ધણ્‌।જ 
ભય રહે છે. સાંજે કામ ઉપરથી પરવારીને ધેર આવ્યા પછી શહેરના લોકો કાંતો હવા 
અજવાળાંના પુરતા અવરજવર વિનાના, અતે કૅરોસીત તેલતા કે ગૅસલાઈટેના દિવા બળતા 
હોય તેવા ધર કે ઓરડામાં વિશ્રાંતિ લે છે અથવા તેો। કોઈ ગલીચ જગામાં આવેલા ગાંજા કે 
દારૂના પીઠામાં, અથવા બહુ ભીડને લીધે લોકોના શ્વાસથી ઝેરી બતેલી હવાવાળી જગાએ કોઈ 
ભાષણુ સાંભળવા કે તેમ તહિ તો પછી ગમ્મતની ખાતર રેાગ અતે દ૬ુગુ'ભુના મથક જેવી કે 
નાટકશાળામાં ખેલ જેવા જઇ મોડી રાતના ઉજાગરા વડે આરોગ્યનું દેવાળુ' કાઢવાને માર્ગે 
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ત્રહણુ કરે છે. ગામડા કરતાં શહેરમાં ક્ષય રોગતું પ્રમાણુ લગભગ ત્રણુ ગણુ' વધારે કેમ હોયછે 
તેનાં કારણુ ઉપર્‌ લખેલી બાખતોને। વિચાર કરતાં આપણુને સ્પટ્ટરીતે દેખાઇ આવે છે. તેવી8/- 
રીતે પુરષ કરતાં સ્ત્રીઓને ક્ષય રોગ એકદર રીતે એછે લાગુ પડે છે, તેતું કાર્ણુ એ છે કે 
સ્રીઓને માટે આપણા ડાલ્યા પૂર્વજોએ કેટલીક ધર્‌ કામમાં ઉપયોગી એવી શારીરિક કૅસરતે 
એવા તો ડહાપણુથી યોજી દીધી છે કે જેથી શરીરના મુખ્ય મુખ્ય અવયવોને બહુજ લાભ થાય. 
દાખલા તરિકે માથાપર પાણીનું બેઢું' લઇ દરરોજ પાણી ભરી આવવાતો રિવાજ જે આપણા 
આપા આર્યાવર્તમાં પ્રચલીત છે, તે લાભકારક ઉપક્રમને લીધે લાખો સ્રીઓતો ક્ષય રોગયી બચાવ 
થાય છે. કુવા, વાવ, અતે ખીન્ન' જળાશયોમાંથી પાણી ભરી લાવવાનો રિવાજ સર્વે કુટુંબોમાં 
હતો; અને મ્હોટા મ્હોટા નગર્શેઠે અતે દ્િવાત જેવાં ઉંચાં કટુ બતી સ્રીએ તથા પુત્રીએ 
સુદ્દાંત પણુ પાણીનુ ખેટું' ભરી આવવામાં હલકાઇ ગણુતાં નહિ, એ વાત આપણામાં ચાલતી 
કેટલીક લોકપ્રિય વાર્તાએ અને દતકથાએ, ગીતો અતે કાગ્યો ઉપરથી સાબીત થાય છે. 
ચુરોપ અમેરિકાના ધણાએક વિદ્દાન મુસાક્રાએ આ રિવાજનેો હિ'દુસ્તાનમાં આટલે પ્રચાર જેઇ 
તેનાં બહું વખાણું કરેલાં છે. આ ન્હાતા લેખમાં તો તેવો માત્ર એકજ અભિપ્રાય આપવો યોગ્ય 
ગણાય. વિદ્રાન ડૉકટર એન્ડ્સ્ટોન એમ. ડી., પોતાના એક પુસ્તકમાં લખે છે કે-111૯1€ 15 
4 છાલા ઘવંપ્થાધલટ્ઠટટ બ ૯1110૪ ઇપાત્તલાડ ૦0 ધીલ ઊલ્લરતે ૬0 [011€૪૯0૬ €૦1- 
5૫10111011. અર્થાત્‌ “હ્ઞયરેગ થતો અટકાવવા માટે માથા ઉપર ખાજે ઉચ૪ી લેઈ જવામાં 
ખહુજ લાભ રહેલો છે.” આમ કહી તે લેખક હિ'દુસ્તાનમાં માથાપર પાણીનાં ખેઢાં લેઈ ચાલવાના 
રિવા।જની તારીફ કરી તે રીતે ચાલવાથી થતા લાભ ચિત્રો! સાધે સમજવે છે. આ તો માત્ર 
એકજ રિવાજની વાત કહી. તેજ પમાણે કુવામાંથી પાણી કાઢવું, ખાંડવું, દળવું, વલેણુ' વલેવવું, 
વિગેરે કામથી શારીરિક કેટલા લાભ અને ધર ઉપયોગી કાર્યે થાય છે, તે વિષે વિવેચન કરવા 
જતાં બહુ લ'બાણુ થઈ જવાતો ભય રહે છે, તેથી અત્ર તો માત્ર એટલુંજ કહેવાનુ' કે વર્તમાન- 
કાળમાં હિ'દુ કુઢુ મોતી સ્રીઓ ખોટી મ્હોટાઈમાં તણાઇ જઇને આવાં સર્વ રીતે લાભકારક 
ધરકામ કરવામાં હલકાધ સમજે છે, અને ખાનતદાતી જણાવવાની ખાતર દાતણુ પાણી પણુ તોકરે। 
પાસે મ'ગાવી આખો દિવસ ખેઠાખેઠે કહાડે છે, અને પરિણામે ક્ષય, હીસ્ટીરીયા કે ફ્ેક્રૂ, વધ્યત્વ 
અતે પ્રસુતીનાં અનેક દર્દોથી જન્મભર પિડાય છે. આવી માતાએઓથી થતી પ્રન્ન પણુ કેટલીક 
તિર્માલ્ય, નિર્વિર્ય, રોગી, અને અલ્પાયુષી થાય છે તેનો અતુભવ હિંદુસ્તાનની પ્રજાતે પુરતો થઇ 
ચૂકયે। છે, છતાં, હજી લોકોની આંખે! પૂરેપૂરી કેમ ઉધડતી નથી એ એક તનવાઇતી વાત છે. 
એથી ઉલડુ' ચુરોપ અમેરિકાની સ્રીએઆ અંગ મહેતત, ખુલ્લી હવા, આત'દજનક અને ધર્‌ 
ખ્હારની રમતો, તથા વ્યાયામ વિગેરેથી પોતાનુ' આરોગ્ય અને બળ એટલી તો સુધારવા લાગી 
છે કે થોડા વખતપર “સાયન્સ સીકેટીંગ્સ” નામના પત્રમાં એક વિદ્દાન લેખકે જણાવ્યું છે કે 
લાલી હાવ 53 ડલંલાપંડાડ 3710 100૯ 0૦૯1 [૩૯૩૫11૪ 11₹૯€511૪4110135 
13૯6 ૫૩૬૬ ૦પ॥રવ દદદ ૫7011€1 ત" ટ્ા"૦૫ છુ 1 [21)50્ઢ ડાધ... 1 
દ [૯140 101 50 ૪૯૪ દ્વિ" 10 (1€ પિપા"ટ 1૬ 15 [૩લતાતદલ્વે દદ 07011૯11 
૫11 10€ ૩૬૦10૪૯ પત્ર 11011. એટલે કે “ફેન્ચ અને ઇંગ્લીશ વિઘાકળાભિન્ પુરૂષો જેઓ 
શોધખોળ ચલાવ્યાં કરે છે તેઓતે હાલ માલૂમ પડયું છે કે ત્યાંતી સ્રીઓનો બાંધો અને ઉંચાઈ 
વધતાં નય છે....... .**--* અતે એવું અનુમાન બ'ધવામાં આવે છે કે ભવિષ્યમાં ટુક સમય 
પછી પુરૂષો કરતાં પણુ સ્રીઓ વધારે બળવાન થશે. ” 


દ ક્ષયરોગ. 


નબ 








આખી દુનિયામાં તેમજ આપણા દેશમાં ક્ષયથી કેટલાં ખધાં મરણ્‌ા। થાય છે, તે કોને વધારે 
લાગુ પડે છે, અને તેમ થવાનું કાર્‌ણુ રું, તે વિષેતો સામાન્ય વિચાર 

શુ' તમારા ફેફસાં આપણે ઉપર કરી ગયા, પરંતુ ક્ષય એક એવો વિચિત્ર રોગ છે કે 
નિરોગ છે ? મતૃષ્યશરીરમાં તે એવી તો ખેમાલૂમરીતે ૬હ્દિ પામતો જય છે કે તેના 
ભયકર સ્વરૂપતું દરદીને બહુજ મોડું ભાન થાય છે, અને તેથી પછી 

તેને દાખી દેવામાં યોગ્ય કુદરતી ઉપચાર વિના ધણીવાર નિષ્ફળતા મળે છે. તેથી પોતાનાં ફેશ્સાં 
નિરેોગ અને બળવાન છે, યાતો રોગી અને નિબૈળ છે, તે વાતનું અતુમાન દરેક મતુષ્ય પોતાની 
મેળે કરી શકે; અને તેમ કર્યા પછી તે નિબેળ માલૂમ પડતાં તેનો વખતસર ઉપાય કરી શકે તે 
માટે અત્રે થોડું વિવિચત કરવાની અગત્ય છે. ફેક્સાંતા વાધિએ વિષેના જેના વિચારો ધણાજ 
પ્રમાણુભૂત અને વજનદાર ગણાય છે, અને ન્હાતા મડોટા લગભગ પચીસો માણુસોનાં ક્ેેફ્સાં 
જેમણે બારિકાઈથી તપાસમાં છે, અને ફ્રેક્સાંના અનેક દરદીઓને જેણે કુદરતી ઉપાયો! વડે સારા 
ફર્યા છે, એવા અમેરિકાના પ્રખ્યાત પ્રૉડેસર પાલ વીન બીકમેનના થોડાક શખ્દો અત્ર ઉતા- 
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જેનો સાધારણુ શખ્દ્યોમાં ભાવાથ આ પ્રમાણે છે. “ મ્હારી સલાહ એવી છે કે તમારાં ફેફસાં 
તદત નિરે।મ સ્થિતિમાં છે અને તે વિષે ખામ ધ્યાત આપવાની જરૂરેજ નથી એમ માની લેવાની 
મૂર્ખાણ ભરેલી ભૂલ તમે કરશે નહિ. ખરૂં પુછો તો એક ઉભા કરાડાની કોર્‌ ઉપરજ તમે ચાલે 
છે, તે વાત ધ્યાનમાં રાખે. ફ્રેક્સાંતે પુરતી કસરત આપ્યા સિવાય તેએ. નિરોગ હાલતમાં રહે 
એ ખબતવું છેકજ અસ'ભવિત છે. યાદ રાખો કે, આખા શરીરમાં ટ્રેક્સાં ખાસ કરીતે એક એવો 
ભાગ છે કે જેતે નિરોગ રાખવા માટે કમરત આપવાની ખાસ જરૂર છે. ધ્યાનમાં રાખો કે, 
અત્યાર સુધીમાં થઈ ગયેલા સરસમાં સરસ ખાંધાના મતુષ્યશરીર્‌માં પણુ કસરતના અમાવનું 
માડું' પરિણામ સૈથી પહેલું બતાવી આપનાર ફ્રેક્સાં છે. તેથી જે કદાપિ તમારી છાતી સેમસન 
પહેલવાનતા જેવી વિશાળ હોય અતે તમારા આરેૉગ્યમાં તમતે ક'ઈ પણુ ખામી જણાતી ન હોય, 
તોપણુ જે તમે નિયમસર દરરોજ દીર્ધ શ્વાસ પશ્વાસની ક્યા ન કરતા હો તો! નકી માનન્ને 
કરે તમારી ફ્રેક્સાંતી ક્રિયા ખામી ભરેલીજ છે. ઉપરના શખ્દોમાં રહેલું સત્ય ને પ્રન્નવગેના 
મ્હોટા ભાગની સમજણુમાં ઉંડું ઉતરેતો ન્યુમોતીયા અને ક્ષયથી થતાં મરણુની સ'ખ્યા માત્ર 
એકજ વર્ષમાં અડધો અડધ ઓઈછી થઇ નાય. તમે પોતે ખરોબર શ્વાસોચ્છ્રાસ લેઈ શકતા નથી 
અને “ ડાયાક્રામ' એટલે ઉદર્‌પટલ ૫૨ તમારી જરા પણુ કાખુ નથી એ વાત સાખીત કરવાને માટે; 
જે તમે સીધા ઉભા રહીતે ઉદર્પટલ વડે એટલે કે છાતીની પાંસળીઓ હલાવ્યા વિના શ્વાસ લેઇ 
શકતા ન હો તો! પછી વધારે સારે પુરાવો શે નનેધ્યે ? માત્ર આજ પુરાવો જેઈએ તેટલે બસ 
છે કે શ્વાસ પશ્રાસતી ક્યામાં બહુ અગત્યનો ભાગ બનવનાર તમારૂં ઉદર્પટલ કે “ ડાયાકામ ” 
નિબળળ અને કાખુ રહીત છે, અને તે ક્ષીણુ યતું નય છે. એક પક પષેક્‌ કરી ધુમાડો કાઢતા 
એન્જનતી માફક હાંરી ગયા સિવાય તમારાથી ન્ને ઝડપથી દાદર ચઢી જવાતું ન હોય તે! વળી એથી 
વધુ પુરાવો મળે છે કે તમારાં ફ્રેદ્સાં પોતાનું કામ સતોષકારકરીતે બજવતાં નથી. એ ઉપરાંત 
વળી નને તેમને કે!ઇ કોઈ વાર શહલેષ્મ, શરદી, અને ઉધરસ થઈ આવતી હોય તો તમારાં ફેફસાંના 
અણુંઓ અને ઝીણી શિરાએ રોગી છે તેની અનેક વધારે સાખીતી મળે છે. એટલુંજ નહિ 
પણુ રોગોના જ તુઓનેસહેૅલાઈથી ઉછર્વાનું સ્થાન તે ડયારે નહિ થઈ પડે તે કહી શકાતું નથી. 
પૂણુરીતે નિરેોગ ફ્રેક્સાંવાળા મતુષ્યતે કોઇ દિવસ શળેખમ કે ઉધરસ યતીજ નથી. તમાર્શા 
કેક્સાં તિરોગ છે કે નહિ, અતે તેતી નિશ્ચયપૂર્વેક ખાત્રી કરવાતા આવા ખીન્ન કેટલાએ માગે 
દું તમતે બતાવી શકવાને સમથે છું. હમેશાં સલામત બાજા તરજ રહો; ઉંડા શ્વાસ પશ્વાસ 
લેવાનો રિવા” રાખે; તમારાં ફેક્સાંને વિશ્ચાળ બતાવો, અને આખા શરીરમાંના ખીજ્ને 
કાઈ નહિ તો માત્ર આ અવયવ તો જેવો ન્તેઇએ તેવો નિરોગ છે એવી તમારા મનની 
ખાત્રી ફરો. જે તમે આટલું કરશે તો પૂણુ આરોગ્ય પ્રા કરવાના તમારા દીધ પયત્નમાં 
તમને તેવું ટકા વિજય તો મળીજ શડયો। એમ સમજને, ” અમુક માણુસનાં ફેફસાં 
સાધારણુ રીતે સારાં છે, કે કેટલાં ખગડયાં છે તેનો નિયુય કરવાને ડૉકટર એથીન્શન નીચે 


ટ ક્ષયરોગ. 
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[હડ ૦૦૦૫૪૯તે, ત્રવેં, 1] 5૦, 110૫7 ત્વિ 1૬ 1125 ૪૦1, 1 51: [28૯1115 ૦ 14૦ 
& ભૈટ€ 1૯41 દત ડા૦71/ ૦૦૫1૬ ્1૦પતં, 1૯૬૫તટ્ું ૦૫૬ 01૦ દ્રાંદ 1₹૦11 દલા 
1૫1૪5. 1. (1€) ૯૧1 €૦૫1૬ 25 ૦ 30 1010૫૬ દઢારળ1છુ 4 1૯૩3 01:41, (1૯10 
1 ]પવજ્ટટ પાલા 1પાછુડ ૫૦ ૯ 11 વ દ્વિ ૦૦1001, “ ફેદ્સાંતે નુકશાન પહોંચ્યું છે . 
કે કેમ, અતે જે તેમ હોય તે કેટલી હદ સુધી, તે જાણુવા માટે ડું મ્હારા દરદીએને એક ઉડે 
દીધે શ્વાસ લેવા અને પછી ફ્રેધ્્સાંમાંથી વાયુ ખ્હાર ધીમે ધીમે નિફળતે। નનય તેમ તેમ મ્હેટે સાદે 
એક, ખે, ત્રણુ એમ પૂરી શ્વાસ લીધા વગર્‌ જેટલા ગણી શકાય તેટલા ધીરે ધીરે ખોલવાનું કહું 
છુ. જે તેએ પૂરી શ્વાસ લીધા વંગર ૨૫ કે ૩૦ સુધી ખોલી શકે તો તેમતાં ફેફસાં સાધારણ 
સારી સ્થિતિમાં છે એમ ડું નિણ્‌ય ડરૂં છું. ” 

ઉપર્‌ પ્રમાણે સામાન્ય વિચાર્‌ કર્યા પછી, હવે ક્ષયતાં ખાસ લક્ષણો તથા ચિન્હો સ'બ'ધીના 
નિદાતનો આપણે વિચાર કરિયે. 

ક્ષય રોગતું શરીરમાં મૂળ નખાયા પછી વખતસર યોગ્ય ઉપચાર જે કરવામાં તથી આ" 

વતા, તો આ રોગની જે ભ*ૃદ્દિ ચાલુ રહે છે, તેતા સાધારણુ રીતે ત્રણ 
ક્ષયનાં લક્ષણા? સ્થિતિઓમાં વિભાગ કરી તાંખવ'માં આવે છે. પરતુ ડૉકટર જેમ ડબલ્યુ 
વિલસત કહે છે તેમ 1.11:€ ત 5૯10૯1 11 (11€ ૪1'55 01 €1110118 
9(011€5 111 11 41100૫5 9િ* 115 [૩1€), €૦15૫111/001 0૦101 ૪૯15 ૫૦ તૈં૦ 
1/3 ૯5૭01718 ૫7014: 0€01*€ 1 1141172515 11561 ૦૯101). “પોતાના શિકારની 
વાટ જેઇ/તે ધાસ નીચે કે પથરામાં સંતાઇ બેઠેલા સર્પતી પેઠે, ક્ષયરોગ ખુલી રીતે ષગટ માલૂમ 
પડતા પૂર્વે શરીરતો નાશ કરવાનું કામ શરૂ કરી દે છે. ” અતે તેથી આ ભય'કર રેગતાં મૂળ 
શરીરમાં ઉ'ડાં ત'ખાધતે તેનું બળ શરીરમાં બહુ “નમી ગયા પછીજ સામાન્ય લોકોને આ વ્યાધિની 
હયાતીના ખ્યાલ આવી શકે છે. વળી મેધધતુષતા વિવિધ રગોતી માફક ક્ષયતી જુદી અવસ્થાઓ 
એકમાંથી ખીન્નમાં એવી તો ધીરે રહીને બદલાઇ ન્નય છે કે દરદી પહેલી, બીજ કે ત્રીજ સ્ત્રિ- 
તિમાં છે તેતો નિર્ણય માત્ર કુશળ અનુભવીઓજ કરી શકે છે. વળી એક પછી એક આ ત્રણે 
અવસ્થાઓમાં થઇને દરેક દરદી પસાર થાય છેજ એવે પણુ કાંઇ ખાસ નિયમ નથી. કેટલીકવાર 
આ રોગ શરૂ થયા પછી વર્ષાના વર્ષો સુધી લ'બાય છે યારે તેતે જીણ ક્ષય ( (10101110 
€૦1૧૩૫1૧૧0001 ) કહૈ છે. અતે વળી ખીન્ન કોઇ કોઇ દાખલામાં આ રોગ ડુંક મુદતમાં બહુજ 
ભય'કર્‌ રૂપ ધારણુ કરી દરદીને થોડાકજ સમયમાં છેક શિથિલ કરી નાંખે છે. આવા જલ્દીથી 
ખહુ વધી જતા રોગને “ ઉન્મત્ત (વરિતિ ક્ષય ” અથવા 12111155 191014 ૦1 ઉ્્110[૩1૪ 
(૦1૧5૫૧1૪01 ૦1 4૯૫૬૯ 111130041૪ 11111515 કહેવામાં આવે છે. આમ છતાં સા- 
માન્ય રીતે ક્ષયની નીચે પ્રમાણે ત્રણુ સ્થિતિઓ પાડી શકાયઃ-- 

૧, પહેલી સ્થિતિ અથવા સાધારણ ક્ષય,--શરીરમાં હમેશાં થોડો. થોડો તાવ ભરાઈ 
રહેવાથી આખો દિવસ શરીર ગરમ રહે, અને માથુ' વારે ધડીયે દુઃખવા માંડે, ગળામાં ખખરાટ 
લાગે, અતે સુછી ખાંસી આવે, વળી જરા મટી ગયા જેવુ' જણાય અને પાછી પૂરી શરૂ યાય, 
અવાજ ખોખરેો થતે! જય, શ્વાસનળીમાં કક ભરાવાથી શ્વાસ લેવા મૂકવાથી અવાજ 'નિકળે, 
ગભર્‌ામણુ થામ, થોડા થોડા ફીણુ : જેવો કફ પડવા માંડે, દાદર અઢતાં કે ઉતાવળા ચાલતાં, 


ક્ષયરોગ. ૭: 


અથવા એવું જર! પરિશ્રમ પડે તેવું કામ કરવા જતાં શ્રાસ ખૂબ ચઢી આવેઃ અને ગભરાય 
થાય, દરદી ધીરે ધીરે સુકાતા જય, અને અશક્તિ વધતી જય, આંખો ઉંડી જઇ આજુખાજુ : 


કાળાશ દેખાવા લાગે, સાધારણુ રીતે આખો દિવસ અતે ખાસ કરીને રાત્રે શ્વાન અને નાડી 
ઉતાવળી ચાલવા લાગે, હાથ પગમાં દાહ થઇ રાત્રે તાવ જરા નેસપર્‌ આવ્યા કરે, છોવીની 
સ્થિતિસ્થાપકતા અતે ઉંચા તિચા થવાતી શક્તિ ઓછી થઇ તે કઠંણુ અતે જડ જેવી થતી 
જય, તથા ઠોકી નેતાં નકકર હોય તેવો અવાજ સ ભળાય, વિગેરે ચિન્હોમાંથી કેટલાંક કે ધણાંખરાં 
ક્ષષતી પહેલી અવસ્થામાં માલૂમ પડે છે. 


ર, બીજી સ્થિતિ અથવા ર્‌ાજ્યક્ષ્મા.---આ સ્થિતિમાં કઠંણુ થયેલાં ફેશ્સાં પોચાં પડી 
તેમાં પરૂ અતે કફ ઉત્પન્ન થઈ ખાંસી આવી ગળકા કે બલગમ રૃપે વધારે પ્રમાણુમાં બ્હાર 
પડવા માંડે છે. તેમાં કોઈ કોઇ વાર લોહી પણુ ભળેલુ' હોય છે. ડૉડટર વૌકરમેત (૩. 
૪૦1૮૯101 ) કહે છે કે 1 પૌલા€ 1૯6 લંદ્રડધાંલ 11%€ [21૯૬૦૯11 11 (1૯ 500૫1૫11 
10 [૩૦07૯5 €૦॥્લંપકાંમ્લાં7 ઇદ્દદ ૭૦01૯ તૈલડધ'૫૯ધંમ્ટ ઘછુલાદ 15 ૫૦1૪ ૦1 [111૯ 
15ડપ૯ડ 0 (1૯ 1૫1૪5, અર્થાત “ જે દરદીના ગળફ્‌ા એટલે બલગમમાં સ્થિતિસ્થાપક ત'તુએ 
જેવામાં આવે તો તેથી નિશ્યપૂર્યક સાબીત થાય છે કે ફેક્સાંતાં અણુ' અને ઝીણી શિરાએઓ 
ઉપર્‌ કોઈ નાશકારક વસ્તુ સ'હારક ક્યા ચલાવી રહી છે.” ક્ષયતી આ બીજ અવસ્થામાં ચાલુ 
ખાંસી બહુજ વધી પડૅ છે, અને તેથી દરદીતે જરા પણુ વિશ્રાંતિ કે ચેન પડર્તું તથી. રાત્રે કે 
દિવસે દરદીને શાન્ત ઉંધ બિલકુલ આવતી નથી. તાવ પણુ હવે ન્નેર્‌ ઉપર્‌ આવે છે. સ્છવાર્માં 
જરા ધીમે પઠી દરરોજ બપોર્‌ પછી ચઢવા માંડે છે. પરોઢીયે ત્રણુ ચાર વાગે દરદીતે પરસેવાના 
ઝેબે ઝેબ વળવા લાગે છે. અને તેથી કોઈ કોઇ વાર આખી પથારી જણે પાણીમાં ખોળી કહાડી 
હોય તેમ ભિ”નઇ જય છે. આવા દરરોજના ખૂબ પ્રસ્‍્વેદથી શરીરનું લાહો બહુજ ઓછુ થ૪ 
જ શરીર્‌ છેક હાડપિ'જર્‌ જેવું બતી જય છે. ક્ષયના જતુઓ આખા શરીરમાં પ્રસરી જઇ, 
કાઇ કોઇ વાર આંતરડાંતી અદરતું *ેષ્મ પડ કોતરી ખાઇ લાં ક્ષત ઉત્પન્ન કરૅ છે; જેને લીધે 
ખાધેલો ખોરાક પેટમાં ટકયા વિતા જેવાને તેવા જલ્દી બ્હાર નિકળી જય છે. ક્ષયતી આ બીજી 
અવસ્થામાં આવી રીતે ઉત્પશ્ન થતો સખત ઝાડો કોઇ પણુ ઊાથી અટકાવી શકાતો નથી તથા 
ક્ષષથી યતા ખીજ સર્વે વિકારો કરતાં માત્ર આ એકલો સખત ઝાડાજ દરદીને છેકજ અશક્ત 
કરી નાંખા તેના જીવતનો અ'ત લાવવાને બસ છે. વળી જીભ પણુ ધણી વાર સુજી આવી રાતી 
ચોળ થઇ જય છે, અતે તે પર્‌ ચીરા પડે છે. આ અવસ્થાતા પાછળતા ભાગમાં ફેફસાં બહુંજ 
જલદી ખવાઈ જવા લાગે છે. કક વધારે ને વધારે પ્રમાણુમાં નિકળવા લાગે છે, અતે તેતી દુગેધ 
વધતી જય છે. અને હાંસડીની આસપાસનો ભાગ જરા ખેઠેલે માલૂમ પડે છે. 

૨ ત્રીજી અને છેલ્લી સ્થિતિ; ઉરક્ષત--આ અવસ્થામાં ફ્રેશ્સાંમાં ત્રયુ અથવા ક્ષત 
પડીને કેટલાક ભાગ કહોયી જઇ ખ્ઠાર નીકળી જય છે. અતે તેથી ફ્રેક્સાંમાં ખાડા પડૅ છે. જેન 
માં ખલગમ બહુ દિવસ ભરાઇ રહીને છેવટે જ્યારે ખાંસી આવી ખહાર્‌ નિકળે છે, ત્યારે તેમાંથી 
બહુજ ડુર્ગધયુક્ત વાસ આવે" છે. આવી રીતે ફ્રેક્સાં ખવાઇ જતાં અઢકાવવાને કુદરત છેલી 
ધડી સુધી પ્રયતન કરે છે, ડે।કટર ફેડેરિક ટેલર એમ. ડી. એક. આર. સી. પી. પોતાના “પેક- 
ટીસ આફ્‌ મેડીસીન” નામના ગ્રથમાં લખે છે કે 13) 115 ૯૦૫01201101 [૬ ( 01૯ 11010015 
1155૫૯ ) દ૯॥તંડ ૬૦ લૉ 11153 ૬0૯ ૩2૯ ૦0 દ ત્યપહાંદાલડ, દાતં 0[૩[૩203૯5 3૦110 
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૧૦ હ્યયરે।મ. 


૧૧ 





1€%15111€€' ૬૦ 'વ૯ડ0*૫૦૫ં૪૯ [૩*૦૦૦૯૬૬૦૯૬. અથાત “ ફેફ્સાંમાંતી તતતુ જેવી શિરાએ સ 
કોયાધ્ને ફ્રેક્માં ખવાઈ જવાથી જે ખાડા પડયા હોય છે તે પુરી દેવાતા પ્રતત કરે છે. અને તે 
રીતે; ફ્રેક્સાંનો' નાશ થતો, કેટલેક દરજ્જે અટકાવે છે.” આ રીતે ફેક્સાં સકોચાવાથી છાતી 
ઉપર અંને પાંસળીઓ વચ્ચે ખાડા પડે છે અને છાતી સપાટ કે આંતર ગાળ ( €૦1૧૦૧૫૦ ) 

ખની ન્નય છે. વળી ફેક્સાં ઉપર આચ્છાદન કરતાર પડ ઉપર સોજ્ે આવવાથી ત્યાં શળ અને 
તિવ વેદતા ( 21૯11115) ) થાય છે, આ ફેફસાંના આચ્છાદનનેો સોજ્ે વધીને ત્યાં કહોવાષું 
થવા લાગે છે તો પછી ધણીવાર છાતી ઉપર કાર્ણું પડી ( 1110101૯ ંડદપાંવ્ર ) તેમાંથી 
પરૂ ખ્હાર નિકળ્યા કરે છે. ક્ય રોગની આ છેલી સ્થિતિમાં ધણુ' કરીને બપોાર્‌ પછી તાવ લગ- 
ભગ ૧૦૫થી ૧૦૭ ડીગ્રી સુધી ચઢેલે રહૈ છે. અને નાડીતી ગતિ પણુ બહુજ વધી જય છે. 
નિરોગી માણુસતું હદય ( 1ંલ્વા'દ ) દર મિનિટે ૭૦ કે ૭૫ વાર ધબકે છે પર'તુ ક્ષયતી આ 
ત્રીજ અવસ્થામાં તો છાતીના ધબકારા દરમિનિટે ૧૦૦ થી ૧૪૦ જેટલા થવા માંડે છે. આ 
સ્થિતિમાં આવી ગયેલા દરદીને કોઈ પણુ દવાથી તો જીવાડી શકાતોજ નથી, પરતુ 1»પા0ા 
510 5૪0૯૦ યલ 1 1૯ ઉપલ, 1 10[0૦૯: “જબ લગ શ્વાસ તબ તક આશ ” એમ 
શ્રદ્ધાપૂર્વક જવવાનેો દઢ નિશ્ચય કરીને કુ દરતતા અપાર સામર્થ્ય પર વિશ્વાસ રાખી આપણુને 
પુનઃ નિરોગી બનાવવાને પ્રયત્ત જે કુદરત છેલ્લી ધડી સુધી કર્યા કરે છે, તે કાયમાં મૂખતાથી 
દવાએ વડે અડચણો નાંખવાને ખદલે કુદરતી ઉપચારો વડે તેમાં મદદ કરવી કે જેથી ખીન્ન 
કેટલાક દરદીઓની માદક તમને પણુ ક્ષય પર વિજય મળે. કારણુ કે કવિવર ગોલ્ડસ્મીથ 
કહે છે કેઃ-- 

પેતાપા'૯€ ત ર100 લા' 131 તા: 1૦ તી 
511 જાડ ઊલ 11155 હ 101900૩ €ત10103૬ તલ, 


“સર્વના ઉપર ગેક સરખો પ્રેમ રાખનાર એક અતિ માયાળુ દિવ્ય મ તાતી માકક કુદરત 
શે છે રૂ 22 
પ્રયત્ત કરતાર પુરૂષોને હમેશ અમોધ સુખનું દાત આપી શકે છે. 


ક્ષય રોગનાં ચિન્હો ટું'કામાં ગણાવીએ તો તે નીચે પ્રમાણે હોય છે ખાંસી, ફીણુવાળ' 
પાળા રગન બલગમ, ગળકા સાથે લેોહોનું પડવું, શરીરનું વજત બહુજ 

હ્યયના એકદર ઘટી નવું, શરીરમાં હમેશ્યાં તાવ ભરાઇ રહેવો, અતે ઘણુ કરી બપોર 
ચન્હો, પછી તાવના ન્નેસમાં ૧૦૨ થી ૧૦૭ ડીગ્રી સુધી વધારો થવે।, નાડી 

અને શ્વરાસોચ્છાસની ગતિમાં બહુજ વધારો થવો, અર્થાત છાતીના 

ધબકારા દર્‌ મિનિટે ૧૦૦ થી ૧૪૦ સુધી, અને શ્વાસ મશ્વાસતી સખ્યા ૧૬ થી ૧૭ હોવાને 
ખદલે વધીને ૩૦ કે ૪૦ થવી, દાદર ચઢતાં કે ઉતાવળા ચાલતાં શ્વાસ ચટી આવી અતિશય ગભ- 
રામણુ થવી, શ્વાસ લેવા મૂકવામાં અડચણુ પડવી, બહુજ થાક લાગવે।, જીભ સુકી, સુઝીને લાલ, 
અને ચીરા પડીને આળી થઇ જવી, જઠૅરાગ્તિ મહ પડી જવો, રાત્રે ખાટા તેનબના જેવી 
વાસવાળાો બહુજ પરસેવો વળવો, જ્યાં સુધી હ્યનો સતત્‌ જ્વર 1નલવાંત *લ૪૯।' શરીરમાં 
ભરેલો હોય ત્યાં સુધી ગાલ ઉપર લોહી ચઢી આવી તે ઉપર ગુલાબી રગતી સુરખી દેખાવી 
(કે જે નેધતે બિન અતુભવી લોકે દરદીતી તબીયત સુધરતી ન્નય છે એમ માનવાની મ્હોટી 
ભૂલ કરે છે ), સખત ઝાડા થવા, ગળામાં ખરખરી બાઝી ઉધરસ આવવી, સાઠ ખેસી જવો, 
આંગળીઓના નખ ગોળાકાર અતે છેડા અણિદાર નહિ પણુ ખુઠ્ઠી લાકડી જેવા ( €1૫૪-ડ)8લ્તં) 
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ડાચાં ખેસી જવાં, પગે સોન્ન ચઢવા, ભગદર નિકળવું, જે ખાજીનું ફેક્સું વધારે બગંડયું 
હેય તે બાજુની આંખ તથા હાથમાં વિકૃતિ અતે જડતા દેખાવી, તથા ક્ષયની શરૂઆત વખતે 
અભટક્ય પદાર્થો ખાવાની અને અતિશય વિષય સ'ભોાગ ભોગવવાની અસ્વાભાવિક છા થયા 
કરવી વિગેરે વિગેરે. 


ક્ષયરોગી સ્ત્રીઓ જ્યારે ગર્ભ ધારણુ કરે છે ત્યારે તેઆ આ રંગથી તદત મુક્ત થયેલી 
જણાય છે પરતુ પ્રસૃતિ થયા પછી પ્રાસૃતિકજ્વર્‌ 1પલા'૪૯ા ઉલ” કે સુવા રીગમાં ક્ષય 
રગ પાછે વધારે ભયકર કે પ્રાણુધાતક રૂપમાં દેખાવ દે છે. 

ઉપર લખેલાં ચિન્હેમાંથી માત્ર એકાદ ખે લક્ષણા નનેવામાં આવે તો તે ઉપરથી ક્ષયરોગ 
લાગુ પડયો છે એમ કદી પણુ ખાત્રીપૂર્વક કહી શકાય નહિ. પરતુ જે ચાર પાંચ ચિન્હો સાયે 
લાગાં જવામાં આવે તો જણુવું કે દરદીતે ક્ષય રોગ થયે છે. દરદીના રોગ કેટલો વધી ગયે! છે, 
અથવા અમુક ઉપચારથી તેતે કેટલે લાભ થયે! છે તે ખાત્રીપૂવેક નનણુવાની સહેલી રીત ગ્રેકેસર 
રીચડે હેનેલ આ પ્રમાણે જણાવે છેઃ-1ડેઉદ 11 કૌ €૧૩૦૯૬ ૦૪૯૦ પ10ઉ1 ૦00૯ ૦# 1101૯ 
0 (1€ 4્વં)૦૪૯ 110€111101૯તૈ 5)113[0101115 4 1101*€ 01 1૯5૬ 1ત[ઝંતં 77૭5 7/7 ૮0૮767૮4 
પ1 8૯ 1100110€€૮101૯, વાલે 1315 111૯” 1૬ 15 011011 ત 0િ'તૈંડ દલ ૯5૬ 0111€1-011 
૦ 01૯ [૩10૪*€55, 5૫5૩૨15010, ૦1 1103[2*00૯€1101૬ 0 પ૯ કાંરડ1€૩5, અર્થાત 
“શરીરતા વજતની ઓછી વધારે વધધટ ઉપરથી રોગની ૬હઢિ, કે આરેગ્યતા સુધારાની ખરી 
પરીક્ષા થઇ શકે છે. 


ક્ષયના દરદીતી સ્થિતિ સુધરી શકે તેવી છે યા તો બહુ ભય'કર છે તેતો નિણુય કરવા 
માટે ડૉકટર વિલસત વળી એક ખીજજ યુક્તિ વણુવે છે. તે કહે છેઃ--1/ પલ [011વટુ01 
5072775 ૦1 7૯ (1181:€ (3૯ ૯૦2૪0૯11101 ), 0૫ ૧૧1 1€૦૦૫૯ ડપા"૯ 829 
છ્ાંપા1છુ ૯૧1%€પાં તઉલા1ં૦ા 1૦ પ૯ [૩1૦૯૩૦૫0લ્ત (1પ ) 0૯૧00૦1૬ ; છપ 
1 11 57/05, ૦૫1 ૯ ૬૯ 15 તૈલડ[2૯4૫૦, ૪૦૯૬ તૈ૦ 101 તૈલ્50 વ. “ જે તમારા ગળફ્રે 
ખલગમ પાણી ઉપર્‌ તરે (પ્રયોગ કરીને ખાત્રી કરો ) તો તમે અત્ર વણુવેલા કુદરતી ઉપાય 
કરવાથી ખચીત સાન્ન થઇ શકશે।; પરતુ જને તે પાણીમાં તર્વાને બદલે ડી જાય તો તમારા 
રોગ અસાધ્ય છે. તોપણુ હિમ્મત હારશે નહિ. ” 
ઉપર્‌ પ્રમાણે ક્ષયનાં _ લક્ષણુ કે નિદ્યાનનું ટુંક વિવેચન કર્યા પછી હુવ આપણે ક્ષય કયાં 
કયાં કારણોથી પેદ્દા થાય છે તેનો વિચાર કરીયે. 
સાથી પ્રથમ પ્રશ્ન તો એ ઉત્પન્ન થાય છે કે ક્ષય એક પેઢીઉતાર રોગ ( 11લાલ્તાંધતઇ)/ 
1215૯5૯ ) .છે કે કેમ આના જવાબમાં કહેવાનું કે ક્ષય એ પેઢી 
ક્ષયરોગ ઉત્પન્ન ઉતાર રગ છેજ નહિ. ધણુ લોકો અતે કેટલાક વૈદ ડૉકટરો પણુ 
શવાનાં કારણે? ક્ષયતે પેઢી ઉતાર ગણુવાની ભૂલ કરે છે. પરતુ હવે તો એ સાબીત થઇ 
ચૂડયું છે કે ઉપદ'શ, ચાંદી, રક્તપિત, રતવા વિગેરે વ્યાધિઓનોા ચેપ જેમ 
માબાપ તરથી બાળકોને વારસામાં મળે છે તેમ ક્ષયતો ચેપ કે જતુ માબાપ તરફ્થી 
ખાળકોને મળવાનો લેશ પણુ સ'ભવ નથી. ડૉડટર્‌ એંલીન્સન કહે છે કે €૦1૧૭૫1॥૧[ધ01 
15 દ10૫છા1દ 17 ૬૦11૯ ૬૦ 9૯ 1॥1લાનંદ્લ્વ; ઘાંડ 1 ૦ 7/7૮ 0૯1૯૫૯૦, 
તઢાઈ0૦પછૂં1 પ0 0ાલ ઘ્િ1111€5 110 તાલ 1011 11. “ ક્ષય રોગ વારસામાં મળે છે એમ 





ન. ક્ષયરોગ. 
કેટલાક જણુ પારે છે; પર'તુ આખાં કુટુંબના _કુડુંબા તેનાથી મરીઃ ન્નય હાપા ક્ષય રોમ પેઢી 


ઉતાર છે એમ હું માની શકુ નહિ. | ફેફસાંના દરદોના ખાસ ' સ્પેશીયાલીસ્ટ * નિષ્ણાત તરિકે 
આખી દુનિયાંમાં પ્રસિદ્ધિ પામી ગયેલા જમૈન ગ્રેષ્રેસર નીમીયર એમ. ડી. કહે છે કે 
[દ '' 101 ધૌલ પિ 10ાઢત)/, લાલા પાલ છુટા પ૯ '૦૦) ૫૭31011 15 1દાાલેલવે 
તૈ૦૫71 (૦11 ક્િદા1૯* ૦1* 1110111€1* ૬૦ ૭૦1 ૦ વંદ્વપ્ણી1લા,, પદ ]પડદ દ્ર૩ (1૦ 
70113 01 (11€ ૨1૫1૯૩ 15 111156૯ (0૦1 1૯ ૪દ્વા'લાઇડ દ૦ ઉલ લલ 
5૦ દત (1૯ 1દદલા' 1€૬૯૦11101€ (13૯ 0111101, 50, ૬૦૦, 15 0૦11 દલ 8101111 
૦ 1૯ લૌ1૯૩૬ 1ા'લ્તૉદટા'7. અર્થાત “ આખોને આખો ક્ષય રોગ કે તેતા જ'તુએ કાંઈ 
માતા કે પિતા તરથી પુત્ર કે પુત્રીને વારસામાં મળતાં નથી, પરતુ જેમ સુખાડતિ માબાપ તર- 
જ્૬થી બાળકોને મળે છે, અને તેથી બાળકો પોતાનાં માબાપના જેવાંજ દેખાય છે, તેજ પ્રમાણે 
વળી માત્ર છાતીનો વિશાળ કે સાંકડો આકારજ વશમાં ઉતરી આવે છે. ” આવીજ રીતે 
વળી ક્ષયના ફેલાવો થતો અટઢકાવવાને માટે વિદ્રાત ડૉકટરોાતી ન્યુયીર્ક શહેરમાં સ્થપાયલી એક 
પ્રતિષ્ઠિત સભા ( 11)€ 50૧૯7 ૦ (1૯ 121€0૯11001 ૦01 પૌલ 5૪#૯&તં 01 €૦॥- 
5૫10૧0૦1 ) એ બહાર પાડેલા એક રીપોટેમાં સ્પટરીતે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે કે ” ધણા 
લેોકોને-ખાસ કરીને ધણાં કુડુંબોને-હ્સ્‍ય રોગ લાચુ પડે છે, એમ લેોકે।માં મનાતું હતું. કાર્‌ણુ કે 
એ દર્દનો ધસારો એટલે જેસમાં હોય છે કે કેટલાંક કુડુંબામાં તે દરદ પેઢીઉતાર છે એમ 
માનવામાં આવે છે. પરતુ હવે આપણુ જણિયે છિયે કે એ રોગ પેઢી ઉતાર નથી. પણુ 
કેટલાક લોકોનાં શરીરતાં બધારેણુ જન્મથી એટલાં નિબેળ હોય છે કે આરોગ્ય નિયમોને થોડે 
વંખત ભંગ થયા કરે છે તો શરીર એટલું બગડી જય છે કૈ જેથી તેમાં ક્ષયતા જ'તુઓ પ્રવેશી 
તાં #દ્ધિ પામી શકે છે. અતે તેથી ક્ષય રોગ આખરે ભયકર રૂપમાં દેખાવ દે છે. ” તેમજ 


વળી ડૉંકટર્‌ જે. ડબલ્યુ. વિલસન કહે છે કે 1૬ 15 10૬ 110 #દલ1પડ દ000૯12€0103ાંડ, 
પદ પ૯ [115૯ ૯૦॥તાંધંળા ૦0 પલા: 1૫185, ૫711011 15 ધતવા1ડા1દલત 10111 


241*૯115 ૬૦ દૌલાં# [૦5૬૯1૧૬૪. જેનો ભાવાર્થ આ પ્રમાણે છેઃ ” માતા પિતા તરફ્થી બાળ- 
કોને ક્ષયના જ'તુઓ તો બીલકુલ વારસામાં મળતા તથી, પરતુ માત્ર તખળાં ફેફ્સાંતાજ વારસો 
મળે છે.” તેજ પ્રમાણે વળી ડૉકટર ર્‌ખટ્ેસત વીલેસ એમ. ડી. પણુ કહે છે કે 1૬ 15 તૉંડ[૦૦૩10૦11 
[111€1* 111 વર તૉંડ૦ 5૯, 371101 15 101 6ાવંધલ્તે. ” “રોગ તો નહિ પણુ રોગ તરપ્નું વલણુજ 
માત્ર વારસામાં મળે છે.” આ પ્રમાણે જ્યારે ખીન્ન ધણુાએક વિદ્દાનાનો મત છે કે ક્ષય પેઢી 
ઉતાર નથી, ત્યારે પછી આપણે ક્ષય રોગી માખાપોાનાં છેોકરાંતે પણુ ક્ષય રોગી ખબતતાં જઇએ 
છિયે તેતું કારણુ શું ? એવો પ્રશ્ન ધણાઓના મતમાં ઉઠે છે, એતા જવાબમાં કહેવાનું કે, જેમ 
ઠીંગણાં માબાપનાં બાળકો પણુ ધણાંખશરાં દીંગણાં હોય છે, અને સ્વરૂપવાન માખાપોનાં છોકરાં 
પણુ સાધારણુ રીતે સ્વરૂપવાત હોય છે, તે નિયમ પ્રમાણેજ સાંકડી છાતી અતે નિબળ ફેક્સાંવા- 
ળાં માબાપતાં છેકરાંતી છાતી પણુ જન્મ વખતે સાંકડી અતે ફેક્સાં તિબળ હોય છે. વળી ખુ 
લી હવા અને અજવાળાના અવર્‌ જવર વિતાના, ભેજવાળા, અને અનેક રીતે રોગ જનક એવા 
ને ધરમાં રહેવાથી માબાપને ક્ષયતેો રોગ લાગુ પડયો હોય, તેજ ધરમાં બાળકો પણુ ધણુ'ખરૂં 
ઉછરવાથી; વળી જે અયોગ્ય ખાનપાનથી માખાપને ક્ષય લાગુ પડવાતો સ'ભવ આવેલો. તેવાજ 
ખાતપાનતી બાળકોને પણુ ટેવ જન્મથી પાડવામાં આવ્યાથી; વળી માબાપને તમાકુ, ગાંજે, કે 
દારૂ વિગેરે જે કોઈ કેરી થીજતું વ્યસત હોય છે તેવુંજ અથવા “ગુરૂ કરતાં ચેલો ચઢે” એ 


ક્ષયરોગ હડ 
સ્પ 


કહેવત પ્રમાણુ માબાપ કરતાં વધારે ખરાબ એવું કોઈ વ્યસત બાળકોને લાગુ પડત્રાથી; છાતી 
'વિશાળ અને ફેક્સાં નિરોગ તથા બળવાન ખને તેવી કસરત ખુઠ્ી હવામાં લેવા તરક ક્ષય રંગી 
' માખાપને જે સ્વાભાવિક ક'ટાળા હોય છે તેવીજ કુટેવ બાળકોમાં પણુ ચાલુ રહેવાથી, મેડી 
રાત્રિ સુધી ઉન્નગરા કરી જીવનબળતે। વ્યય કરી આરૅૉગને હાનિ કરવાની જે રેત હ્યંવરાગી 
 માબાપોને ધણુખરૂં હોય છે, તેવીજ ખરાબ ટેવ બાળકોને પણુ પડતી હોવાથી; અથવા ડુંકા- 
માં કહીએ તો. આરૅૉગ્યને બગાડનાર, જીવનબળને ઓછું કરતાર, શરીરતી સપ્ત ધાતુઓને વિષમય 
બનાવનાર, શરીરમાં મળનો સ'ચય વધારનાર, રગતા હુમલા સામે સફળતાથી ટકી રહેવાની શરી- 
રતી સ્ત્રાભાવિક શાક્તિઆ ઓછી કરનાર, અતે રોગના જ'તુઓને શરીરમાં દાખલ થઈ જ ઉ- 
છરવાતું પ્રાવે તેવી સગડવડ વધારી આપનાર અનેક દુવ્યેસતાો અને કુટેવાતી જે આદત કે ખરામ 
વલણુ માખાપમાં હોય છે તેજ ખરાબ આદત કે વલણુ બાળકોમાં ચાલુ રહેવાથી તેમને પણુ ક્ષય 
રોગ લાગુ પડૅ એ સ્વાભાવિકજ છે. પરંતુ આ ઉપરથી સ્પટટ માલૂમ પડશે કે ક્ષય રોગ કાંઈ 
વારસામાં મળત્‌। નથી. પરંતુ તેને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ દુર્વ્યસતો અને કુટેવોજ બાળકોને તેમર્નાં મા- 
તાપિતા તર્કથી ધણુ'ખરરૂં મળે છે. અને તેથી ન્ને ક્ષયરોગી 'માબાપનાં ખાળકો આવી ઘણી 
ખરી કુટેવો અને વ્યસતોમાંથી ગમે તે કારણુસર સુભાગ્યે બચીજવા પામે છે, અને તે ઉપરાંત 
જે આરેગ્ય વધારી ક્ષયને અટકાવતાર્‌ કુદરતના તિયમોાને અનુસરે છે તો તેઓને ક્ષય રોગ મુ- 
દલ લાગુ પડતો. નથી, એટલુંજ નહિ પણુ તેએ અદ્ભૂત શારીરિક બળ અને દીર્ધાયુષ પ્રામ કરી 


શકે છે. આવા અનેક દાખલા બન્યા છે, અને બતે છે. આ લેખતું લ'બાણુ થઇ જવાના ભયથીજ 
માત્ર તેવા દાખલા અત્ર લખવામાં આવ્યા નયી. 


હવે ખીજ પ્રશ્ન એ છે કે ધણુ લોકે ધારે છે તેમ શું ક્ષયનું ખરૂં કારણુ જ'તુઓ છે ? 

આ પ્રશ્નના જવાબમાં ક્ષયના “ સ્પેશીયાલીસ્ટ ' વિદ્દાન ડૉકટર ડેવીડ 

ક્ષયનું પ્રાથમિક કારણ વોર્ક એમ. ડી. આ પ્રમાણે કહે છે:-71૯11 150011 વૉંડ૦૦૫્૯દ૯ત 
૨|' જ'તુઓ છે ? 1૯ 1લ1પડ, (1૯ ॥1૯લાંવ્થા [૩૩1૦0૯55101 €૦૧૯૦પતંલ્ત ધવા 
(1€5૯ ૪૦1115 ૫€₹૯ (1૯ 5016 ત્વાં ૦1"૪ાં॥ઢા ૯૫૩૯ ૦0 

દ૫10૯1*૮૫10ડાંડ...... 8પ ઘડ 1વૈલ્ઢ 745 ૦પાણતેં ૬૦ 0૯ [૯8૯૫૦117 4 €૦11(1૯€0૦ 
જિ1૫1'૦. અર્થાત “ જ્યારે પ્રો. કકે ક્ષયતા જંતુઓ શેોધિ કાઢયા ત્યારે ડૉક્ટરોએ તે ઉપરથી 
એવો મત ખાંધ્યો કે આ જ'તુએજ ક્ષયનું મૂળ અતે એકલું કારણુ હોય છે......પરતુ તેમવું 
આ પ્રમાણેનું માનવું કેવળ નિષ્ક્ળતારૂપ નિવડયું છે. ” વળી ઇંગ્લ'ડમાં આવેલા ક્ષયરોગ મ- 
ટાડવા મારે બહું પ્રખ્યાત થયેલા એક ખાતા ( પલાંવલઢ'ડ 11)ાલાાંલ 115ા1દપધ૯ ) ના 
મેનેજર અને માલીક ગ્રેષ્રેસર રીચડે હેનેલ જેમણે ક્ષય રોગના લગભગ ૮૦૦૦ કેસ સાશા કર્યા 
છે, તે વિદ્યાન પોતાના આશરે ત્રીસ ચાળીસ વર્ષના હ્ષયરોગ સ'બ'ધીના લાંબા અનુભવ પછી ડહે 
છે કે [1૮11] 1117૯50૪૦15 85૬૯1૬ (10ત (પ»૯1૦૫1૦૩ાંડ 01 110૯ 1પા૧૪ુડ 19 1૯૯તાંધવા')/; 
૦(13૯1"5 વછુદ્રાં1, ૦૦1૬૯॥ર્વ પાત્રા 10 દ્ર1$€5 1010 11201101, 1241101) 11110૫૭3 
1018111છુ 0” ધ્લાડા1છ 11010 0૯ 55૬૯1૧1 દપાંઈ૯"૯૫દ્રા' સતરા ( દં) ૯1'૦પાદ્વા" [૦13011). 
1113 1દદલા' ૫1૯૫07 15 "1૯૧? 9૯૯] $હિતૃપરા() 1૯૫પિધ્લ્તુ 0)  ડઇ્લંડપં૦૩. 
જેનો ભાવાર્થ એવો છે કે “ ધણા શોધકો એમ કહે છે કે ફેફસાંનો ક્ષય પેઢી ઉતાર છે; બીન 
વળી કેટલાક એવી તકરાર ફરે છે કે ચેપતે લીધે એટલે કે ક્ષયતા જ'તુઓને (ક્ષયના ઝેરને) શ્વાસ 
સાથે ફેફસામાં લેવાથી ક્ષય રોગ 'પેઢા થાય છે. પર'તુ સરકારી રિપોર્ટોના આંકડા ઉપરથી તેમનો 








દો ક્ષયરોગ 
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આ બીને વિચાર (એટલે કે ક્ષય જ તુઓથી ઉત્પન થાય છે તે વિચાર ) ખોરા છે, સેમ વારે 
ધીયે સાબીત કરી આપવામાં આવ્યું છે.” તેજ પ્રમાણે વળી ડૌકટર જે? ઢી? રબીન્સત એમ. ડી. 
કહે છે કે 11૯5૯ ૬૦-૦11૯તં તલત લડ દ્ર 11૦ [01ંત્જાં તં૦૦૫૦1૩ [૮4૫૯ 
50૦ 11૫011 ર્ઢાં)૦૫૬ ત્વા'€ ૦૫1૦ 1નંલાતૈડ, (1૦૪% વ્ા'€ 161015 ૬૯૧૪૯1૧૪૯૦1, 1 135 ત 
1ઊવપા્યાં 11૯1110 ૦ લૌળ11ત0ં0ા, ઘાલ દ11૦૫રા1ાછી 0૫૬ બ વૈલત્ત) લત પધાર 
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1૩ પલ 11051 116110૫5 ત્વા।તે દ્વિ1£8€......1 100 ડહ્યારલે ]૫ડ૬ પ૬ 1 ૯૦1 [2109૯ 
10 0૯ 1૫૯૦. જેનો અર્થ એવો છે કે “ ખટપટી અતે લુચ્ચા ડૉડટરો જે જ'તુએની ભય કરતા 
વિષે ખોટો બકબકારો કરે છે તે “જમે' અથવા જંતુઓ તો આપણા મિત્ર છે. તેઓ ગંદકી 
સાફ્‌ કરનાર્‌ કુદરતના કચરાપદીએ છે, મલેોત્સગેતી તે એક સ્વાભાવિક રીત છે, અર્થાત કહોતા 
અતે ગ'ધધાતા મળ એટલે કચરાને શરીરમાંથી કાઢી નાંખવાનો એક કુદરતી ઉપાય છે. આ જ- 
તુઓ શેગનું કાર્ણ નથી પણુ પરિણામ છે. ( અર્થાત ઉલટા વ્યાધિઓઆજ જ'તુએઓને ઉત્પન્ન 
કરે છે; શરીરમાં વ્યાધિ પ્રથમ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે વ્યાધિઓ પછી શરીરમાં જ'તુઓ 
પેદા કરે છે ). શરીરના સ્તાયુ અને શિરાએ નું રૂપાંતર કરીને તેમાંથી તિર્જવ અણુ'ઓને જુદાં 
પાડે છે કે જેથી તેવાં _અણુઓને સહેલાઇથી શરીરની બહાર કાઢી ન'ખાય છે. ખુદ્ધિમાન પ્રન્ન- 
વર્ગને પણુ છેતરવાને જે જે જગલી, જૂઠા અતે ખેવકૃષ્દીભરેલા સિદ્ધાંતા શોધી કહાડવામાં 
આવ્યા છે તે સર્વમાં, જ'તુઓ વિષેની વિચારશ્રેણી કે “થીયરી' વધારેમાં વધારે ધિકારવા લાયક અને 
જૂઠી છે......*..*.ે ખરૂં છે એમ હુ' સાબીત કરી શકવા સમર્થ છું, તેજ મ્હે' કહ્યુ' છે.” 
સાઠં વર્ષથી અમેરિકામાં દર મહિને પ્રગટ થતા અને બહુ પતિષ્ઠિત ગણાતા “હુલથ” તામના વૈદકિય 
માસિકના એડીટર, વૈદકનાં ધણાં પુસ્તકોતા લેખક, અને કુશળ ડૉકટર ચાલ્સ ટાઇરેલ એમ. ડી. કહે છે 
કે 11૯ 070114 ૧[૩[૯૧1 ૬૦ 161૯ ૪૦1૯૦ 111101*01)€-11તલં...../11વં ૯૬ ૫[૦ દ1૯ 
0165૯1 1110€ 11 5[1ધ€ 0/1૯ 0૮૩૬૯ 1110૫111 ૦[1*૯5૯૮1'01 (વદ 1૧ ૩૯૯13 ૪01૪ 
01, 1 15 10€1૯€1 9૯૯11 ડવંડત્વિ૦ ૦01417 તંલા1015*4૯વં (1૬ (1૯ છૂલા111 15 (16 
ત્ઢપડ૯ બ તૌ1૩૦૧૩૦. 1 13 (1૫૯ દદદ પંલા*€ ત્રા'૯€ €૯ાતલા1 લં૩૯ ૩૯૩ 113 ૫71101 વ 
50૯10 ૪૦11 15 1101&11&01)/7 [01૯€5૯110, 0૫% 11 ૫1€97 0] (110 ત્િ€ પૌતદ (16 ડહ્યાંતે 
૪૯1115 ઢ1*€ ૪1*65€11( 11 €૦૫।॥૫1(1૦૬૬ 1111110115 01 [2૯૦01૯ ૫710 11€૫0૯1* ૯ ૯ા૦[૭ (1૯ 
તૌ1૩૯૧૩૦, દ1૯ લંદા11 (14 /7૮ ૭૪7૮ 79 # /777#૮૮ વ॥ર્ત 727૮ & ૮7775૮ 13 વદ 1€431 
લાદાંાલ્ત £૦ ₹૯5[૩€૮૬૫પાં ૯૦॥ડાંતૈલવં૦1. અર્થાત “જ'તુઓની પાછળ દનિયાં ગાંડી થઇ ગઈ લાગે 
છે......અને તો પણુ અત્યાર સુધીમા ચલાવવામાં આવેલી અથાગ શૈધખેળ છતા સ'તોષકારક 
વ હજી કરી પણ સાબીત કરી બતાવવામાં આવ્યુ' નથી કે જ'તુઓ રોગનું કારણ છે? 
કે એ વાત ખરી છે કે અમુક રોગોમાં ખાસ પ્રકારતા જ'તુઓ*શરીર્‌માં હાજર હોય છે. પર'તુ 
અસ'ખ્ય લાખો અને કરોડો મનુષ્યોતાં શરીરોમાં આવા જ'તુએ હયાતી ભોગવે છે, છતાં તેમને તેતર 
વ્યાધિએ લાગુ પડતા નથી, એ સત્ય વાત ધ્યાનમાં રાખીયે તો પછી “ જ'તુએ રોગથી ઉપન્ન 
થાય છે અને જ'તુએ રોગનું કાર્ણુ છેજ નહિ? એ અમારો સિદ્ધાંત કઈ નહિ તો છેવટે 
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માનપૂર્વક- વિચારવા સરખો તો છેજ ” ડૉકટર અંન્ડું વિલસન કહે છે કે 1૬ 15 પ 
€૧57 ૬૦ [₹0૪૦ દદ 114101 છુલા115 ત1*€ 10૬ 110161) ૪૯1" ૫૬૯1 £૦ ૫૬, 12૫0 
€૫૯1 ધૌદ્દ તૉંડ૦૧૩૯ છુલા115 114 છલ લા15ાલ્ત 10 દલ ૩૯1૫1૦૯ ૦ 100. . જેના 
ભાવાર્યે એવા છે કે “ ધણી ન્નતતા જંતુએ આપણુને ખહુ ઉપયોગના છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
રોગતા જ'તુએ સુદ્ધાંને મતુષ્યના ઉપયોગી સેવકે બતાવી શકાય એ વાત સાબીત કરવી ધણીજ 
સહેલી છે. ” 


જુઓ ક્ષયરોગ થવાતું ખરૂં કારણુ છેજ તહિ એ વાતતા પુરાવામાં બીજા વિદ્દાન ડૉકટરોના 
સેકડો અભિપ્રાયો આપવાતે હું તૈયાર છું. અને અતેક રીતે જેતાં તેમ કરવાતી અતિશય અમય 
પણુ છે; કારણુ કે હિ'દુસ્તાનતી પ્રનનતો ધણુ મ્હેટો ભાગ, ક્ષયતું કારણુ જતુઓ છે એવી મ્હેટી 
ભૂલમાં ગોથાં ખાય છે. અતે રોગના ખરા કારણુ વિષે જ્યાં આટલું અજ્ઞાન હોય ત્યાં “ અ'ધેરી 
નગરી ” ના ન્યાયતી પેઠે “ પાડાને રોગ અતે પખાલીને ડામ ” દેવા ક્ષયતા ઉપાયો કરવામાં 
આવે અતે તેથી દરદીઓને સાજ કરવામાં નિષ્ફળતાજ મળે એ દેખીતું છે. પરતુ આ ડુંકા 
લેખમાં આ ખબાબતપર વધારે વિવેચન કરવું ઠીક નહિ એમ ધારી અનિચ્છાએ પણુ આ ખાખત 
આટલેથી અટકાવવી પડે છે. 


આ લેખ આટલે સુધી વાંચવાની જેમતાથી ધિરજ રાખી શકાઈ હશે તેમને વળી એવે! 
પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થશે કે “ ત્યારે ક્ષયવાળી ગાયોતું દુધ પીવાથી કે ઉંતું કર્યા 
૨]' ઉડાઇયા વગર્‌- વગરતું ટાટ દુધ ખાધામાં લીધાથી મતુષ્યોને ક્ષષ લાચુ પડે છે, એમ 
ના $ુધથી ક્ષયરોગ કેટલાક ડૉકટરો કહે છે તે વાત પણુ ખોટી છે, એમ શું તમે કહો 
શાય છે? છો?” તો આતા જવાબમાં પણુ સપણ રીતે કહેવાનું કે “ હા, પ્રિય 
ભાઇ, આ માનવું પણુ તદન ખોડું છે અતે નાપાયાદાર છે, અતે તે 

વાત હું આપને તરતજ સાખીત ફરી ખતાવીશ. ” 


વિસ્તાન શાસ્ત્રના વિષયમાં આપણુ! દેશના લોકો એટલા તે! પછાત છે કે, જે જે જૂના સિ- 
હ્ાંતા ખોટા ઠૅરવાથી ચુરોપ અમેરિકાના મ્ડોટા મ્ડોાટા વિઠ્રાનો નકામાં ગણી કચસની રાપલીમાં 
નાંખી દે છે, તે તે જુના પુરાણા, અતે ખોટા સાબીત થઈ ચુકેલા સિદ્ધાંતાને વણેવનાર, વાંતરી 
ખાઇ ગયેલાં પુસ્તકોના આપણુ દેશના લોકો અભ્યાસ કરી તેમાં લખેલા ખોટા સિદ્ધાંતોને સાચ 
તરીકે લેકકોમાં ફેલાવવાની મૂખાધભરેલી ઘટતા કરે છે, એ કેટલું બધું શેકજનક છે ? ક્ષય 
રમતા જ'તુતે દુનિયામાં સૌથી પહેલાં શોધી કહાડનાર પ્રેપ્ફેસર કોક ( 10. 1500 ) પોતેજ 
હવે આખરે કહી ગયા છે ગમે તેવી ક્ષય રોગવાળી ગાયના ૬ુધતેો ઉપયોગ કરવાથી ક્ષય લાગુ પડવાને 
બિલમુલ સંભવ નથી. સારે આપણુ દેશતે। ડીકટરા તો, પુસ્તકો, માસિકો, અતે ભાષણુ વડે 
લોકોને એમ ઉધુ' સમન્નવવા મથે છે કે ક્ષયવાળી ગાયતું દુધ, અમવા ઉકાળ્યા વિનાતું દુધ નને 
ખાધું તો તમારા ભોગજ મળ્યા | ક્ષય રૂપી રાક્ષસના સુખમાંજ તમે હોમાયા એમ સમજે | | આવા 
ભૂલભરેલા સિદ્ધાંતો લોકોમાં ફેલાવાથી થતા તુકશાન અને બિનજરૂરી ભયને અટકાવવાની ખા- 
તરજ આ લેખ લખવાની મ્હતે ખાસ જરૂર જણાઈ; અને મ્હારા વિચારોને મ્હોઢા મ્હોઢા વિ- 
દાતોનતા અભિપ્રાયાથી અતુમાદત મળે છે તે વાત લોકોને બતાવી આપવાથી તેઓના મતની 
ખાત્રી વધારે સારી રીતે ચાય, તેટલા માટેજ જુદા જુદા પ્રખ્યાત વિદાનોના મત આ લેખમાં 
વારે ઘડઠીયે ઢાંકી બતાવ્યા છે. ક્ષય રોગને કાખુમાં રાખવાને શેધ્દીલ્ડ ખાતે કેવા પ્લાજ લેવામાં 
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આવે! છે, અને કેવા લેવા જેઇએ તે બાબત ત્યાંતા વડા તબીબ અમલદાર ઠોકંઢર્‌ સ્કરફોલ્ડ 
તરફથી જે અહેવાલ બહાર પાડવામાં આવ્યો છે, તેમાં નીચેના શખ્દ્દો પણુ હતા;--“ દુધના 
સ'બ'ધેમાં હું જણાવીશ કે, ધણાં બાળકો ગાયોને લાગુ પડતા ક્ષયના જ'તુઓ સાધેનું દૂધ માઠી 
અસર 'વિતા પચાવી શકે છરે.” 


બ્રોફ્રેસર કેકકના ઉપર કહ્યા તે પકારના અભિપ્રાય ઉપર વિવેચન કરતાં ડૉકટર જે, ટી* 
જબીતસન એમ. ડી. કહે છે કે £1)0૫૬ ૦પ! ૯તા"ડ ૧૪૦ 1. 1૨0૪૯61 1₹0 11, પ૦ 
વાૉંડ૦૦૪૯*૯* 01 (1૯ ઇપં૯₹૦૫1૦૩ાંડ ૪૯111, પૌ1*૦૯૫૪ & ૪01-311611 1110 11૯ 
૬૦-૦1૯વં ડતાંલા 10 €૧11[0 0) 01010૫10ા1છુ 115 €૦1101€001 114૬ 11૯ 10૫11૦ 
01111 01 ૬11001*€0105ાંડ €૦૫ાં્વે 10૬ 0૯ ઘદ151111૯લ્તૈ ૬૦ [૦૦૩૯ પા "૦૫ણી। 7#&7€ 
કર 1111) પ્ટ્ાપત્ં1૯ ૦૯1૯ ૫૪૯1૯ દપણ લા'લ્તે 0) ૦તંલા* 0 દલ 11૧૯તૉંતતાં 
1101 પાર્તૈલા* 13€ [૩1૯1૯115૭૯ પૌત્દ (1૦) 1દઘવૈ દપંઝલ"૯0105ાંડ હરાત પદ ૪1૦૧૬ તૈતા- 
૪૯1" 01 ૦૦૫૫08૯૬11૪ પ૯ તૉંડ૯૩૯€ 1011 (1€5૯€ ૬૫1)૦1*૦૫1૦૫૩ ૦૯૦૪૩ ૫7૦૫ંતં 0૯ [017૦- 
૪૯૩૫૯૧) 141118 પ૯ વ્ઢાલ ધીદ 1દ્વત 1ઇ ઇંપા 1». 1001 15 0 0011101દ 
(1૯1"૦ ૫૪25 10૯ 11) લૈતા1છુલા' 11 ૦૦110૬1૪ 1પ1છુ €૦11૬૫11૧1[211011 1*0111 ૦૦૫૪૬, 
જેનો ભાવાર્થ એવા છે કે ” લગભગ ચાર વષે ઉપર ક્ષયરોગતા જ'તુઓને શે।ાધી કણાડતાર 
ડૉકટર રેોબટે કકક, એમણે માંસ કે દુધની મારફત ગાયોને થતા એક નાતના ક્ષય રોગંતો મતુ- 
ષ્યોને ચેપ લાગવાનો સ'ભવજ નથી એવો પોતાનો ખાત્રીપૂર્વક અભિપ્રાય પ્રદાર્શેત કરીને લે- 
ભાગુ સાટન્ટીસ્ટાની છાવણીમાં એક “ખોમ્બ ગેળેો” ફ્રે'કવા જેવું કયું............. બહુ ભારે 
કિ'મતની મોંધી ગાયોને ક્ષયરોગ થયો છે એ ખ્હાનાથી, ડોકટરોતા હુકમધ્રી મ્ડોટી સંખ્યામાં 
કતલ કરવામાં આવતી કે તેમ કરવાથી ક્ષયરેગવાળી ગાયોને વ્યાધિ મતુષ્યોને લાગુ પડવાનો 
(ખોટી રીતે માની લીધેલો) મ્ડેરટો ભય અટકાવી શકાય, પર્‌'તુ ડોક્ટર કોકના તો એવે 
અભિપ્રાય છે કે ગાયો પાસેથી મનુષ્યોને ફેફ્સાંતાો ક્ષય કરી પણુ લાગુ પડવાનો 
લેશ માત્ર ભય નથી, 7 


વળી દુધમાંના જ'તુઓથી નુકશાન થતું નથી અતે દુધને ઉકાળીને કે ખીજ રીતે જતુ 
રહીત કરી નાંખવાથી દુધ સ્વાદ વગરતું, પચે નહિ તેવું, અતે અનેક રોગે ઉત્પન્ન કરતાર્‌ થાય 
છે, એવા ભાવાર્થતું એક ભાષણુ મી. પ્રીમરોઝ મેકકૉનેલ તામતા વિદાને ઇંગ્લેડતી “રયલ સેણસાયટી 
ઓક આટેસ”માં આપ્યું હતું જેનો રિપાઢે “હુલથ” નામના ચોપાનીયામાં પ્રગટ થયો હતો, તેમાં" 
થી નીચેનો ' ઉતારો આપીયે છીયે. 

11૯ ડદ્યાંતે 11€ [)૦૦[૩૯ ૫710 ૪૦૬ 0 & 5€01%૯€ ૦1 પ૯ તૃપ૯5001 બ 1૦ 
11₹€11018ત0પ5 ॥પ॥1ઝલા" 0 1110100૧11 દ ૯પાંઝંલ €૯1011€૯ા* ૦ 1111૬ ૫૪૯1૦ 
101 [1811૪ 01૯ ૪૧1116 વિ, 9પદ ૪૯1૦, પ્ર11181)7 ૦” ૫1૩૫7111181), વબ 
(પ છી*૪૨ 11૫51૯૯ ૬૦ (1૯ 1111 પતર્વતરટ દ્યે છુાપાળછજું 110૦૯1 ૫11100૯6551") 
1001»1€...... 1110€ ૦૦૧ ૦0 5011€ 0 (10 1105૬ પછ010૫૬ 11015 ૦1 ૯ "11 : 
પ/હ5 €૦1૧11005૯તં ૦01 1111: દત 375 “ દલરત, 1.011 દ 04૮1૯€110108ા5૬5 [01 
૦0 ળં૯€૪......5લાવ174001 હાવ ”વિડદટપા1540100 7 ૯1*૦ દ્વિંપા'€ડ, ઠરાવે 1010) 
૫/૯1*€ લ્િં1પ1*૯૩ પ૩ 10૯૦૧૫૬૯ 411 (1€ 11101*08૯€5 11 11૦ 1111૮ ૪૯1૯ 11૯ ૦૫૬. 


ક્ષયરોગ. રક 


. શ 11૬ ૦૯&ડ૯ર્વ ધ૦ 9૯ ૪88012, ૦૬ વ ટ૦૦ર્વ તૉછુલડ01૯ (૦ત, લા તંટપલ્તં 
0 ધર 16 ૭૦000 ૦. 163 ॥1૯€1'01065, દ્રાર્તં 1૦ છત્વંઝંટડ દતે ૦1 ધૌ૯ 5૧11€ ' 80૬ 
 ફાપાાલતે દાવ ૨121૮૯૬1), 71111૯ 1105૯ દત ૪૦૬ દ 1લાવતા ૬0[૩01% ૦1 1110108૯35 
11109૯ ૦૧ 1. જેતો સાર આવો છે. * સી. પ્રીમરોઝે શાષણુમાં જણાવ્યું કે ઝેક ધન 
સેન્ટીમીટર જેટલા ( અર્થાત લગભગ ખે આતીભાર જેટલા ) થોડા દુધમાં જ'તુઓ અત્યત 
મ્હોટી સ'ખ્યામાં હાજર હોય છે, એસ કહીને જે લોકો પ્રન્તતે નકામી ભડકાવી મારે છે તેઓ 
પોતાનો દાવ ન્યાય પુર:સર રમતા નથી; પરતુ, ”ણે કે અજણેુ, દુધના ધ'ધાને મ્હોટી હાનિ 
પહોંચે તેવો ભારે અન્યાય ફરે છે. અતે લોકોના મનમાં નકામી ચિ'તા ઉત્પન્ન કરે છે... પ 
હાલના જ'તુ થાર્રીઓ જે દુધને દોષિત કે જ'તુઓના ચેપવાળુ' ગણી કહાડે તેવું દુધ દુનિયામાં 
બળવાનમાં ખળવાન ગણાઈ ગયેલી પન્નએઓ દરરોજ ખોરાક તરિકે વાપરતી ( અને તેમ કરવાથી 
રંગી બની મરષ્યુ પામવાને બદલે દિતપર દિત બળવાન અને દીધીયુષી યતી જતી )... 
પૅસ્ચુર વિગેરે શેધક્રાએ જણાવેલી રીતે ઉકાળીને કેખીજ રીતે દુધને જ'તુ રહીત કરવાના | ઉપાયો 
નિષ્કૂળ નિવડ્યા છે; અને તેઓ નિષ્ફળ એટલા મારેજ નિવશ્યા છે કે દુધમાંતા સર્વે જ'તુએ। 
તેમ કરવાથી નાશ પામે છે. આવું દધ તેમાં રહેલા સઠ્રમ જ'તુઓનો જવનવ્યવલાર અટજી પડવાથી 
ખેસ્વાદ અને પચે નહિ તેવું બની નનય છે; અને તેથી આવા ઉકાળેલા દુધ ઉપર્‌ ઉછેરવામાં 
આવતાં બાળકો ઠીંગણાં, અણાવક જેવાં, વાંકાં ચુ'કાં અગવાળાં અને ખેડેળ બાંધાનાં થાય છે. 
પણુ એથી ઉલટું જે બાળકોને ઉતું કર્યા વગરતું તાજુ દુધ આપવામાં આવે છે તેઓ નિરાગ 
અને બળવાન ખને છે. ” આ મતને મળતોજ અભિષ્રાય પ્રગટ કરતાં “ સેડીકલ ટૉક ફર ધી 
હોમ ” અને “ વીમ ” નામનાં વૈદકિય પત્રોના એડીટર અને એક વિદ્ાન ડૉકટર કાર્‌ લખે 
છે કે “ ઉકાળેલું દુધ એ આહારતા પદાથે તરિકે બિલકુલ નકામુ છે. ઢોરોના ક્ષય ( 1 પ)૯'૯પા૦ડાંડ ) 
વિગેરે વ્યાધિઓ ૬ુધમાં આવતા હોવાથી દુધને ઉકાળીને પીવું અથવા ખાવું, એ સલામતી ભરેલું 
છે. એવું ડૉડટરોએ જણુવવાથી દુધતે ઉકાળવાનું લોકોને ગાંડપક્યુ લાગ્યું છે. દુધને ઉકાળીને 
પીવાથી ધણાં બાળકો માંદાં પડે છે, અને ધણાં બહુધા તેથી મરી પણુ નય છે. $ુધથી રાસનો 
કચરો થ થવાતે। કશે! પણુ ભય નથી, આવી વાતો, એ થોડા પ્રપ'ભી . ડૉકટરોના ખાલી 
ફડાકા 

લ'ડન શહેરમાં પ્રગટ થતા “ હુલ્થ ” નામના વૈદકીય ચોપાનીયાના એક અકમાં એડીટર 
નીચેના શખ્દો લખ્યા હેતા | 111€ ૮0117€]/11€€ ૦3 1૯ દપઈલા'તંલ ઇત્રલા1ધડ 1025 10૯૯૫ 


દા1પદલતે ૬૦ 10105૬ ૯૫૪૯1૪011૪ પાવેલા' ઈપ1લ ડપા1--:0 દં3€ પ્રદર &મવે 
11118 પ૯ ત, વત ૬૦ (13૦૯ 0૦૦૧ ૫/૯ ૯૧, 0૫૬ દ ા*૯ 15 10 21050100૯૦ 800 


1૬ €૦15૫1૧01[2001 1185 ૯૯% ૦€૦૧૬૫ત૯૯તં 0૪ 1૯૯૦ ઘ્ટ્ટુલાપધ્ડ. જેનો ભાવાથે આ 
પ્રમાણ છેઃ “ દુનિયામાંતી લગભગ સર્વે ચીન્ને--જેવી કે, પીવામાં આવતું પાણી અને દુધ, અને 
ખાવાનો ખોરાક વિગેરે--માર્ક્ત ક્ષયતા જ'તુઓનો ચેપ મતુષ્યોતે લાગે છે એમ કહેવામાં આવે 
છે; પરતુ આવી વસ્તુએ મારફત ક્ષય રોગ મતુષ્યોને લાગુ પડયો હેય એવો એઢ પણુ વજન-.. 
દાર્‌ વાસ્તવિક પુરાવો મળતો નથી. ” આખુ વિશ્વ જીવન અતે જ'તુમયજ છે એમ સવે ધમેનાં 
પુસ્તકો કહે છે; અને ખાસ કરીને જેન ધર્મનાં પુસ્તકોમાં તો હાલતા જતુશ્ચાસ્મીમએાએ ખોળી 
કહાડેસા જ'તુએા કરતાં પણુ વધારે સૂછ્્મ અને અસ'ખ્ય જતુખએાતું વણુત આપેલું છે. મતુષ્ષે 
નિરોગ સહેવા માટે આ સવે અગણીત જતુએોનો તાશ કરવાની જૌલકુલ જરૂર નથી, એટ- 


૧૮ ક્ષયરોગ. 


આતે, 





લું. નહિ. પણુ તેમ કરવાતો તિષ્્ળ અને મૂર્ખતાભરેલો પ્રયત્ત કરનારતામાં બહુજ ઓછી 
અકલ હોવી જેઇયે. કારણુ કે આ જ'તુઓ સવૈત્ર વ્યાપેલા છે અતે તેઓતી સ'ખ્યા વધી જતાં 
વાર્‌ લાગતી નથી. બ્રેરેસર ગ્રે એન. કૅલ્કીન્સે એવી ગણુત્રી કરી છે કે 5 ડ1ટ્ટાર 9તલોપડ... 

**1/390પંવ, ૩11113 વ પ૪ટલાંદ હાંઇ૯ 115૯ ૬૦ [૩*0૪૦11% 11011€1*0૫5 ૯100૫1 €૦ 
પી 116 પધળદંલ ૦૦૯૯૫. અર્થાત “ માત્ર એકજ જતુ ( અતુકૂળ સ'નેગો વચ્ચે ) એકજ 
અઠવાડીયામાં આખો આટલાંટીક મહાસાગર ભરાઇ જય. તેટલી પ્રન્ન : ઉત્પ્ન કરી શકે છે. ” 
તેજ પ્રમાણે વળી ડૉકટર એતન્ડુ વિલ્સન કહે છે કે 75 દ 11૮૯ ૦ તિત, છુ€*115 ૯૩15૬ 
€૪૯1/1€1*૯. 1116 ૦૦૦૫! 11 11૯ [0૫1૯૩૬ પટ્વાલા' તરત 10 11૯ [૫1૯5૬ ૦01 
ઢા”. 110€7 1€૯€111 11 પ૯ ૯“) તાતે દલ 5૯4, 110) ત્ર“ ૭પાડવ 11 11118, 
તવ ઝપદાલા', ૧તૈ 1૯૯૬૯; (12% વધલા (1૦૧5૦1૫૪૯૬ ધ૦ [141115, ' તાતે (0૦) 
101 ૦૫1" 1301111135 3તે ૬૬૦11૮0135. ઘ11 ॥01101:10૫71 (૦ પડ. અર્થાત “ ખરી રીતે 
નનેતાં, જ'તુઓ સવે સ્યળે હયાતી ભોગવે છે. તેએ શુદ્ધમાં શુહ્ન જળમાં અતે ચોખ્ખામાં 
ચોખ્ખી હવામાં માલૂમ પડે છે. તેએ પૃથ્વિ અતે સમુદ્રમાં જ્યાં ત્યાં પ્રસરી રહ્યા છે. દુધ, 
માખણુ, અને પનીસ્માં તેએ જેવામાં આવે છે. વનસ્પતિને તેએ વળગેલા હોય છે, અને આપણાં 
સુખ તથા હોજરીમાં પડાવ નાંખી તેઓ પડૅલા હોય છે. અને આ સવે વાતની આપણુતે ખખર 
પણુ પડતી નથી. ” વળી એક ખીન્ને ડૉકટર કહે છે કે-1૬ 15 ૦૦00૫૫૯ પદ 4 ડટા 
1૦43[૦૦૦॥1પ ૦ 411112 પડપતા1) ૦૦1૫15 1*011 ૬00 ૬૦ દ૯॥ 11111015 01 ૪૯1115. 
1૫૦૪, ધૌલ છુલા'115 તા'€ 1€13300૯ર્તે, પ1 દલ ૯૦૪૯01, ₹011 રદલ 411, દ્ાર્વ 
11 11 1૩૦૦૯૬5૬ ૦0 લૌપાવા11૪ દ"૯ €011૯૯ાલ્તે પ્ાંઈા પલ ત્તિઇધ 11€10€૦, 1. 
૩૦પર્વૈ 01 9પધલા દલ [010૫૦૬ ૦ ૬૩૦૧1) 1ધ5 0 1111:, (1૯ 1૫110૯61 ૦ 
720૯ાનંત 1105૬ 10€ €)૦016 ૦ ાવપઘંબા. જેનો સાર એવો છે કે “ એવી ગણુત્રી 
કરવામાં આવી છે કે માત્ર એકજ ન્હાનો ચમચો ભરાય તેટલા દુધમાં એછામાં ઓછા વીસ 
લાખ અને વધારેમાં વધારે એક કરોડ જ'તુઓ હોય છે | | માખણુ બનાવતી વખત દુધમાંતા 
લગભગ બધા જ'તુએ માખણુમાં આવી ન્નય છે. ત્યારે જને લગભગ પચીસ શેર ૬ધમાંથી એક 
શેર માખણુ બનાવવામાં આવે તો તેમાં કેટલા અબજ જ'તુએ આવતા હશે તેની ગણુત્રી થવી 
મુશ્કેલ છે. ” હવે આટલા બધા જ'તુવાળુ દુધ ઉત્પન્ન કરનાર ગાયો ( જેમાંની વળી કેટલીકને 
ક્ષયતે મળતો એક વ્યાધિ પણુ થયેલો હોય છે, તેવી ગાયો ) તે પૃથ્વિપર જીવતી રહેવા દેવી, 
એ ધણું શ્નેખમ ભરેલું છે એમ નરપિશાચ કૌડટરોએ માની લેપને, સે'કડે નિર્દોષ અને અત્યત 
ઉપકારક ગાયોની નિરર્થક કતલ કરાવવાની શીરૂેઆત અમેરિકા વિગેરે દેશોમાં કરી છે; તેવું 
કારણુ પણુ * ૬ુધ વિગેરેમાં રહેલા જ'તુઓથી માણસોને રોગ થાય છે ' એવા તદ્દન ભૂલભરેલે 
અને ખોટો સિદ્ધાંતજ છે. આવા છેકજ જુઠા સિહદ્ધાંથી થતી હાનિ અટકાવવાની અત્યત અગત્ય 
છે, અને તે માટેજ આ નજીવી ( આપણે હમણાંજ વાંચ્યું છે કે જવ વગરતી એટલે “ નજીવી ” 
કોઇ વસ્તુ ખરેખર તો છેજ નહિ | |) જણાતી બાબતપર આટલુ જરા લબાણુ વિવેચત કરવું 
પડયું છે તો તે માટે વાંચકો મને ક્ષમા આપશે. 


ઉપર કલ્યુ' તે પ્રમાણુ ગાયોનો નકામો સહાર કરવામાં આવે છે તે બાખતપર સખત ટીકા 
કર્તાં ડૉકટર ફૌખીતસત એમ. ડી. કહે છે કે 11૯ ॥1૯તૉંલ્વાં 1141 ૫7૦૫ાવે 120€ 0૦૫ 
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ન કતલ કરવા 
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૦૫,  1છૂ10178111. ૫011111: વલા, 0૦૫ ૫/૦૫ાર્વ ॥1પાર'વલ' 0૫૬ 11001૯1 ભિ 
1121111101. જે શખ્દોનાો સાર આ પ્રમાણું છેઃ “ હાલના ડૉડટરોા તો તમને દુધ ખાતા બ'ધ 
કરાવવાનું ઇચ્છે છે એટલુંજ નહિ પણુ માણુસોએ પાળેલાં ડુકકરતે પણુ તેવું દુધ પાવાની મનાઈ 
કરે છે કે રખેને ડુડકરોનતે પણુ દુધ પાવાથી હ્ષયરાોગ થઇ આવે | ગરીબ બિચારી ગાય 1 આવા 
મૂર્ખ, પશુભ્નત્તિવાળા, નિમકહરામ, અતે નિદેય મનુષ્યને વર્ષોનાં વર્ષો સુધી દુધ પાપને ત્હે' મ્હોરા 
કર્યો, આ ૩'કાસીયા કુપુત્રને તું શ્રેતલષ્ણુ અમૃત ( દુધ )તું પાન કરાવતી, કે જે કુદરતનો સુધા" 
રસ તે લુચ્ચાતે હમેશાં સુખમય કલ્પનાસૃથછિમાં મોકલી દીધા વિના કદી રહેતો નહિ; એવા 
અસ'ખ્ય ઉપકાર જેના ઉપર ત્હે' કર્યા છે તેજ નિમકણરામ લૃચ્ચા પોતાની આવી પવિત્ર માતાનો 
વધ કરવા તૈયાર થયો છે. ધિકાર છે તતે; એઓ બેવકુફૂ નિસકહુરામ વત્સ; ધનના 
લોભની ખાતર તુ' તારી માતાની ગરદન કાપવા તેયાર થયો છે !! 7 
વળી કદાચ ક્ષયતાજ ખરા જ'તુઓ ખોરાક સાથે હોજરીમાં જય તોપણુ નિરોગ માણુસને 
નુકશાન' થવાનો ભય નથી, કારણુ તેવા જ'તુઓ હાજરીના “ ગૅસ્ટ્રીકજીસ ” જેમાં હાઇડ્રોડ્લોરીક 
એસીડ રહેલો છે તેનાથી અને ખોરાક પચાવનાર ખીન્ન રસોથી નાશ પામે છે. વળી નને હોજરી 
કે આંતરડાંમાં ત્રણુ કે ચાંદાં પડેલાં ન હાય અને અ'દરતી ચામડી ચીરાયલી ન હોય તો હોજરીમાં 
ગયેલા ક્ષયના જ'તુઓ બિલકુલ તુકશાન કરી શકતા નથી. આવે।જ અભિપ્રાય પ્રખ્યાત ડોક્ટરે 
હુરીસ અતે બીલ પણુ જણાવતાં કહે છે કેઃ--“ /૬૦-102૮૫૦1. પ્રહા18 દપંંલ#લાંલ 
દદ1:૯5 [2140૯ ૪૯? 31007), દાતં 1"લવૃપલા પં વૈ૦લ્ડ 10૬ ધ્81:€ [૩1202 'ઢ 41 
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દપાં»૯1૮૫1૦૫૩૬ 30૫૩ દ 111૯૫5 0" ૯815; હ્ર8ર્લે દ) ૯1" 13 ૭0૦૪ હ હેટ 
11 3૫૪૪01૬ ૦ ધં૯ છેલાંલ, ધૌદ્દા ૩૫૦ 1102૮૫01 15 11016 11:€1/ ૦ ૧1:૯૦ 
21%0€૯ 1110૫11 હર પાંતલાદાલ્તે ૩પા"લિ€€ પૌવા 0110૫૬) 411 ૫111%01₹€1 $પ1"૮િ€€.” 
આવી અસ'ખ્ય દલીલોથી સાખીત થાય છે કે ક્ષયતું ખરૂં કાર્ણુ માબાપ તરફ્થી મળતો 
વ્યાધિતો વારસોએ નથી, તેમજ જ'તુએ કે જતુઓવાળુ' દુધ, પાણી, કે બીજી ચીજે પણુ 
નથી. ત્યારે હવે પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે ક્ષયતાં ખરાં અતે મૂળી કારણ શું છે! આ સવાલતું નિરા- 
કર્‌ણુ કરવાનો હુવે આપણે પ્રયત્ન કરીયે. 
૧, જાએ લાર કિસી મૂળ અતે મ્હોટામાં 'મ્હોડું મારા તમને કું હુ તે ધ્યાન દને 
સાંભળો. મ્હને ખબર છે કે આપણુ દેશના લેોક્રેને વાંચવા મળે છે 
ક્ષયરોગ થવાનાં મળ તેવાં વૈદકનાં ઘણાં એક થોથાંમાં ક્ષયના આ ઝાગતતા મૂંક અને મુખ્ય 


ભતે ખરાં કાર્‌ણે।* કારણુનું તામ સરખુ પણુ લખેલું નથી હોતું. પરતુ તેથી કાંઈ સત્યં'વાત 
છરા - ખોટી ઠરતી 'નથી*' જેજે વળી,' એક સાધારણુ 'જેવા ' જણાતા : કારણુથી 
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ક્ષય જેવો ભયકર રોગ થાય છે, એમ સાંભળીને તમારૂં સુખ મરડતા નહિ. પણુ ધ્યાત દેઈ 
એકતાર તે પૂરેપૂરૂં સાંભળી લેઇ તેપર વિચાર્‌ ચલાવજે. લેખ ખહુ લ'બાઈ ન જય માટે ક્ષયના 
આ મ્હોટા કારણુ ઉપર પુરતું વિવિચન યઇ શકે તેમ નથી, એ માટે હું દિલગીર છું. તોપણુ 
“તેજઝે ઘસારા ” 4 37૦૯ ૬૦ દલ પાંડટ એ કહેવત પ્રમાણે હુંકામાંજ આપ સર્વ સમજી 
જને, એક કૅશળ સાયન્ટીસ્ટ, શોધક, અને વિદાન લેખક, ડૉકટર હુંલ આ કારણુ નીચેતા 
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બ પ્રંધતા1), [૩૯111૫1૦ ૫/૯1:11€5૩ તાવે 01વૈ વછણુ૯, ૦૪ (1૯ વટ? ૦01 ૬૦11૯૦ 
ધતા [૩૧ઇપડપવ117 1151 (1૯ 1પાછુક, ૪011803 પ૦ ૯થા ૦૦૧૬૫1૧૧0૬01. જેને 
ભાવાથે આ પ્રમાણે છે. “ બારોબાર આમાશયમાંથી કે મળથી પુરાઈ ગયેલાં અને કબજ રહેતાં 
આંતરડાંતી બહુ ખરાબ અસરોને લીધે નુકશાનકારક જ'તુઓ અને બહુ ગદો કહોવારો જે શરીર્‌- 
માં ચૂસાધ્ને લોહીમાં ભળી શરીરમાં ફ્રવા લાગે છે તે કહોવારા, ગ'દછી, અતે જ'તુએને લીધેજ 
મનુષ્ય શરીરના લગભગ સર્વ વ્યાધિઓ કાંતો નવા પેદા થાય છે કે રટ પામતા જય છે. જ્યારે 
નુકશાનકારક વિજાતીય તત્વોતે સહેલાઈથી પૂ્ણુરીતે શરીરમાંથી કહાડી તાંખવાતી મલોત્સગૅક 
ક્રિયા અટકી પડવાથી આ માશય, મ્હોટા તથા ન્હાનાં આંતરડાં, જઠર વિગેરેમાં થતી ગી 
અતે કહોાનાશમાં ઉછરતા જ'તુઓ, લોહીમાં ભળીને શરીરમાં ફરવા લાગે છે, અને પછી શરીરના 
લગભગ દરેક અવયવ અને ઇંદ્રિયામાં જઇને ભરાય છે, અને એ રીતે શરીરના વ્યાધિઓ તથા 
નાશના કારણુરૂપ થાય છે......... ખગડેલી :જઠંરમાંતા એસીડ તથા આંતરડાંતા ડણોાવારાના 
જ'તુઞાથી પૂષુરીતે વિષમય અને રોગી બનેલુ' લોહી, શરીરમાં દરરોજ પડતી ખોટ અતે ધસારો 
બરાબર પૂરી શકતું નથી, અતે તેથી પરિણામમાં શરીરબળ અને જીવનશક્તિ ઓછી થતી ન્ય 
છે, અશક્તિ અને *હ્દાવસ્થા બહુ વહેલી આવે છે, અથવા તો શરીરનો કોઇ ખહુ ઉપયોગી અવ- 
યવ ખવાઇને ક્ષીયુ થઇ નનય છે; ધણુા।ઃખરા દાખલામાં ફ્રેશ્સાં જે આ રીતે સોથી પહેલાં ખવાઇ 
જય છે, જેને આપણે “ક્ષયરોગ “તા નામથી ઓળખીયે છીયે. ” 3: 1દાળંડ, ૩. ., છ. 
1₹. €. 9. તં »િ!. ડિટઢાંલ, 1. &., 31. 8., ૪. 1૨. €. 2. ત150 3529 ધૌદ્વદ :-- 
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હે ભીલ, એમ. એન મમ, ખી. એ. આર. સી. પી. પણુ કહે છે કે, “ દસ્ત દરરોજ મ 
લાસેથી થવા ઉપર ધણ્‌જ આધાર રહેલો છે. ક્ષયરોગની દરેક સ્થિતિમાં, અતે ખાસ મને ર- 
ગતી શ્રરૂઆતમાં ઝાડાની ફકબજયત હમેરાં હોય છે. ” 

૨૦ અશુદ્ધ ઝેરી હુવા--ક્ષયરોગ થવાનું આ પણુ એક ધરણુંજ અગવયનું પારલે છે:સાઢ 
વાવાના કે શરદી થઇ જવાના ભયથી લોકો પોતાનાં ધરનાં બારણાં સત્રિદ્વિસ ખુલ્લાં રાખતા 
નથી, પરતુ શુદ્ધ હવા જણે તેમને મ્હોટામાં મ્હારા કટ્દો દુશ્મત હોય તેમ તેને ધરમાં નહિ 
પેસવા દેવાને માટે રાત્રે સુઇ રહેતી વખતે બધાં બારીબારણાં બંધ કરીને પછી, બહું માણુસો 
એકઠાં થધ્ને એકજ ઓરડામાં સુવે છે. આટલું કરવાથી પણુ જણે શુદ્ધ હવારૂપી માતી લીધેલા 
શત્રનો ભય તેમને ઓછે લાગતો ન હોય તેમ ધણાએક ( મૂખે) લોકો વળી મ્હોંડે માથે ઓહોને 
સુઈ રહે છે. આ રિવાજ કેટલો બધો ગંદો, ધિકારવાલાયક, અને તુકશાનકારક છે તેવું આ 
ડું'કા લેખમાં વિવેચન થઈ શકે નહિ; તોપણુ એટલું તો જણાવીશું કે, ચોખ્ખાઈ અને સુગનો 
ડેળ કરનાર જે લોકો બીજના પીધેલા પવાલે પાણી સરખું પીતા નથી, અને ખીનની સાથે 
એક થાળીમાં જમતા નથી, તેજ ( દોઢડાલા ) લોકો પોતાની ઓકરી કાઢેલી ઉચ્છીસતી હવા 
જૂરી કરીને શ્વાસમાં લેતી વખત સુગ ચઢાવતા નથી; એટલુંજ નહિ પણુ બીન્ન લોકોનાં ફેદ્સાંમાં 
જઈ આવી ગદી અતે વિષમય બતેલી હવાને પોતાનાં ફેક્સાંમાં પછી કલાકના કલાક સુધી 
લીધા કરતાં જરા પણુ કમકમી ચઢાવતા નથી. ડૉડટર શેડરમડ એમ. ડી. કહે છે કેઃ 4 1“00111 
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11 9” રાણા, તંય]/ [2૫1૧[૦૦5૯૭. અર્થાત “સોળ છુટ લાંબા અતે સોળ જુટ પહોળા તથા નવ 
છુટ ઉંચા એવા એક ઓરડામાં ( જે ફ્રતીચર્‌ વિગેરે સરસામાન ન હોય તે।) ૨૩૦૪ ધતજુટ હવા 
માય છે. દિવસના સાધારણુ ઉપયોગને માટે આ ઓરડાની હવા ચાર માણુસોને માત્ર દોઢ કલાકથી પણુ 
એછે વખત ચાલી શકશે. ” વળી રાત્રે તો આપણુ શ્વાસોચ્છ્ીસ વધારે ઉંડા ચાલે છે, અતે દિવસ 
પુ પણુ રાત્રે તો વધારે ઔક્ષીજન કે શુદ્ધ પ્રાણુવાયુની જરૂર છે એમ મ્હોટા વિદાતોનો મત 
છે. જાએ, ગ્રોફેસર કર્કેની “ શીઝીઓલીજી ” ના પુસ્તકમાં પ્રખ્યાત પેરેનકીક્ર અને વીધટેના 
પ્રયોગો વણુવતાં લખ્યું છે કે, 110૯1 15, પાપડ, 4 13૬૯7૯ પાવે 0 ૦0%)છુલા ઢંડ- 
0૦"?લ્વં 9 118૬11૬ ૫૦ હા 11 ॥લતુપા'૯॥0€15 ૦1100 તંત 7. “ આ પ્રમાણે દિવસના 
કામ માટે શીલીક રહે તેટલો વધારે આઓક્ષીજન રાત્રે શરીરમાં લેઇ લેવામાં આવે છે.” આ ઉપરથી 
સપણ થાય છે કે દિવસના કરતાં પણુ રાત્રે તો આપણુને ખુધ્ષી, ચોખ્ખી હવાની વધારે જરૂર 
છે. પરતુ લેકે તો આ અગત્યના નિયમથી ઉલટાજ ચાલે છે. દ્વિસે તો ડામપ્રસ ગે પષુ- તેમને 
ધર ખહદાર જવું પડે છે, અને ધરતાં બારી બારણાં થોડાં ધષ્યાં ઉધાડાં રાખવાં પડે 
પર્‌તુ રાત્રે તો લખવા, વાંચવા કે બીજાં કાંઇ કામ બહું કરવાતી જરૂર નહિ હોવાથી તેએ 
ખુશીથી ખારી ખારણાં સજડ બ'ધ કરી પછી પથારીમાં આષથી તેમ આળોટતા ધોર્મા કરે છે. 
ડીડટર રેડર્મ'ડ એમ. ડી. વળો કહે છે કે 1100૪ ૦૯ 11 122[2[20૦15 ધૌઢ લંટોષ્ટ 
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1€3:1 તંત'૩ 141900૫1%. 110 કપલ) €૦॥તૉં(૦11૬ પં૯૦ ૫/૪૦પાંતં ૪૦ ડપપ્િતં૯1૬ દ્વા? ૦ 
લડા. 11૯€108 1૯55 દૌ]ધ્વ1 £€11 ₹૦ 11€€0 111101૦5, દ્વાવે ૯૬ 1૬ ૫7૩ 1લતૃપાનંલત 
૦ 1હૃેડદ ઇપલા1 480 11૫0૫૯5 | “માત્ર ૮૦૦ કરતાં પણુ ઓછી ધનશીટ હવા માય તેવા 
ઓરડૉમાં આઠે, દસ કે ખાર માણુસો આખી રાત્રિ સુઇ રહે એવું કેટલી બધી વાર્‌ બતે છે ? અને 
પછી રાતના આઠ કલાક સુધી આ લેકે એક બીન્નઓનાં ફેફ્સાંમાંથી તિકળેલી તેતી તેજ હવા કૂરીફ્રીને 
વારે ધડીયે શ્વાસમાં લીધા કરે છે, અતે તેવી ગ'દી હવા વડૅ લોહી શુદ્ધ કરવાને।, શરીરને સતેજ 
અને ચંચળ બનાવવાને, તથા ખીન દિવસની મહેનતને માટે શરીરને બળવાન કરવાને ફોગટ પ્રયત્ન 
કરે છે. ઉપર કહી તેટલી ન્ડાતી ઓરડીની હવા આ લેકોને માત્ર દસ પદર મિનિટથી : પણુ 
ઓછે વખત ચાલે તેટલી હોય છે, અતે તેમ છતાં તેટલી હવા તેઓ ૫૮૦ મિનિટ સુધી ચલા- 
વવાની મુર્ખાઇ કરે છે. ” કુદરતના કાયદાનો આ રીતે ભગ કર્યા કરી ધે!ર્‌ પાપ કરનાર લોકોને 
પછી ક્ષય જેવા ભયકર વ્યાધિઓ યાય તેમાં શી નવાઇ? | આટલુ' છતાં કૃપાળુ કુદરત 
ખારી બારણાં કે છાપરાતી ફાટ અને કાણાંમાં થઇતે આવા ગુન્હેગારોને પણુ જીવાડવાનતી ખાતર 
થોડો ઓક્ષીજન સુવાના ઓરડામાં મોકલે છે, જેને લીધે તત્કાળ મરી જતાં તેએ અટકે છે, 
હવાની પુરતી સવર જ્વર વિનાના એક ન્હાતા ઓરડામાં બહુ માણુસો ભરાવાથી હવા વિષમય 
ખની તેમાંનાં માણુસોનાં મરણુ નિપજે છે, તે વાતની ખાત્રી કરવી હોય તો હિ'દુસ્તાનતો પતિ" 
હાસ ઉઘાડી તેમાં “ કલકત્તાના બ્લેક હોલ ” નું વ્ણુત વાંચો, એટલે તમતે ખબર્‌ પડશે કે 
એક ન્હાના કેદખાનામાં પુરેલાં ૧૪૬ ઇંગ્રેજ સ્ત્રી પુરૂષામાંધી માત્ર એકજ શાતમાં ૧૨૩ માણુસોા 
મરણુ પામ્યાં હતાં, અને બાકીનાં ર૩ માણુસેો। પણુ મરવાની તૈયારીમાં હતાં. ક્ષયતા “ સ્પેશીયા- 
લીસ્ટ ' ડાડટર ડેવીડ વૉર્ક એમ. ડી. નો એવા મત છે કે €૦1૬5૫1૫૧[001 15 101311૪ 
છપદ ૦%ફટુલા-5ત₹74001. અર્થાત “ક્ષય એ બીજું ક'ઈજ નહિ પણુ ઓક્ષીજનના ભુખ 
મરેોજ છે. ” ફેફસાંના વ્યાધિઓ વિષે જેતો અભિપ્રાય ધણોજ વજનદાર ગણાય છે એવા 
જર્મન પ્રોફેસર અને ડૉકટર નીમીયર્‌ પણુ કહે છે કે 11 વંપ1#લ્તે 11 701141૪ ૦0 


(1૯ દ*લહરવે 1111 01 તંતા1)7 ૬૦01 13 & ૦૦1110૯ 3[૧૦૯ 111૯ 11૦ 11ડાંદ ૦01 
0૦િ"છુલાધ॥છુ ૫૦ ધતા૬૯€ ૯1; છુલાડ લઉં101104117 ઘા” પાછા ૧1 વ ૯૦૦1105 


'થલિલલ્ત પ્રાંઇા ૯૦૩૩૫1૧૧૫૦૫. જેના ભાવાર્થ એવા છે કે “ ખ'ધીયાર જગામાં દરરોજની 
જળની ધાણીમાં બળદની માફક કામ કરનાર સુધરેલા જમાનાના લેકે ઉંડા શ્વાસ લેવાની 
જરૂર પણુ જુલી જવાનો સ'ભવ છે, અને તેથી તેઓને હવાનો જીણું ભુખ મરે લાગુ પડે છે, 
અને આખરે ક્ષયના પ'ઝામાં સપડાય છે. ” 

૩3, અપૂણે અને અરધા 'ઘાસ પ્રશ્વાસ લેવા સ્ુકવાની ખામીવાળી નુકશાનકારક : 
મ્ેવ:--આ કુટેવ પણુ ક્ષયનું એક સુખ્ય કારણુ છે. દુનિયાંતા એકે એક . ડૉડટર કખુલ કરે છે કે 
ક્ષયરાગમાં ધણુ' કરીને હમેશાં ફ્રેદ્સાંતી છેક ઉપરતી રાચતા ભાગ ( 1110 [0૦% 01 (1૯ 
1.પાછુડ )જ બગડીને સોથી પહેલે ખવાઇ નય છે. ફેફસાંના ખીજ કેઇઇ ભાગ નહિ 
ને માત્ર ઉપરના ભાગજ પ્રથમ કેમ બગડવા માંડે છે? આ પ્રશ્નનો સાધારણુ શખ્દોમાં 
જવાખ એ છે કે સુધરેલી કહેવાતી પ્રનતા બહુજ મ્હેટા ભાગને ખશરાબરરીતે શ્વાસ લેતાંજ 
આવડતું નથી. શ્વાસ લેવામાં એક અગત્યની ભૂલ નાકને બદલે સુખ વાટે શ્વાસ લેવો 
એ છે. આ સખબ'ધમાં યોગીરામચરક કહે છે કે ળ1ત11/ 0 ૬1૯ તૉંડ૦દ૩૦૩ ધ૦ 11011 
તંપ1#લત 10211 15 5001૦૮૬ ત6 પાઉવંબપંદલ્ત7 ત્દ્રપકલ્તે 09 ધૌપંડ ' ૦૮૦11- 


ક્ષયરોગ, દ 





11018 “1801૬ ૦ 1100113-1૯૧1૪ુ... 111૯ ૦1૪405 ૦? 1૯50174000 12૪૯ ધી લ 
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10141111140 0૦4 (10€ 1*૦૬[૩1૬01'9 ૦1૪૧15 ૦૯1 1*€5ર્1ાદડ ॥*૦113 €11€ 1111412- 
(101 ૦ €0તે હા દ1₹૦૫છ1 પ૯ 100૫11). જેનો ભાવાથ એવો છે કે “ હાલના સુંધરેલા 
જમાનાના લોકોને લાગુ પડતા વ્યાધિએમાંથી ધણા ખરા રોગ સુખવાટે શ્વાસ લેવાતી, તુકશાન- 
કારક છતાં બહુજ સાધાર્ણુ થઇ પડેલી, કુટેવને લીધેજ પેદા થાય છે......શ્વાસોચ્છીસતા અવયવેનું 
રક્ષણુ કરતાર અથવા એક “ફીલ્ટર ' એટલે ગરણુ' કે ધુળ ખાળી રાખનાર ય'ત્રતી ગરજ સાર- 
નાર માત્ર તસકોરાંજ છે......સુખવાટે થ'ડી હવા ડ્રેક્સાંમાં જવાથીજ ધણીવાર શ્વાસાવયવોમાં 
સાજે ચઢી આવે છે.” પ્રોફેસર બીફમેન કહે છે કે 7. ૪૦૫૯ ॥1છુમદ છેલ ૪દલા8 ૦1 
(1૯ 111001130€€ 01 1૯8011છુ પ1 "૦પછી1 પીલ 105૯, દ્રાતં ઈંટ [01115101110 
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(1૯ 1103૯, 1૬ 13 11લ1*૯તં, €1૯410૯0તૈંં, ૫ત111૯તેં, દ્રાતં 110131૯110૯વૈ €01*6 11 
1['૯011€5 ૬11૯ 101:01ૌંદ્ાં દાં) ૦૭, ત લાધ્લા"ક ઘલ 1પા॥૧૪છુક અર્થાત “ નાક મારફતે 
શ્વાસ લેવાતી અગત્ય વિષે, અને તે પ્રમાણે શ્વાસ નહિ લેનારને થતી શિક્ષા સબ'ધિ એક આખુ' 
પુસ્તક લખી શકાય. પરતુ અત્ર તો માત્ર થોડી ખાસ ઉપયોગી બાબતોજ જણાવીશ. આરભ" 
માંજ કહેવાનું કે જ્યારે નાકવાટે શ્વાસ લેવામાં આવે છે, ત્યારે શ્વાસમાં લેવાની ઠવા શ્વાસનળી- 
ઓને પહોંચતા પહેલાં, અને ફેક્સાંમાં દાખલ થતા અગાઉ “ફ્રીલ્ટર' થાય છે એટલે ગળાય છે, 
ચોખ્ખી બને છે, પુરતી ગરમ થાય છે, અતે જરૂર જેટલી ભીતાશવાળી બને છે. ” નાકમાં મુદ 
રતી રીતે ઉગતા વાળ એક ગરણુ તરિકેનું કામ કરે છે. તે વાત સમજયા પછી તેતે કાતરી કે 
ખૂ'ટી નાંખવાથી કેટલું તુકશાન થવાનો ભય છે તે વાંચકોના લક્ષમાં આવશેજ- થડી હવા બારે- 
બાર રૈપ્સાંમાં જવાથી તેમાં સોજે વિગેરે વ્યાધિ થઈ આવે છે. તે અટકાવવા ઇશ્વરે નાકની 
ચે।જતા કેરી છે. ઝીણ7ા જ'તુએઓ, ધુળ, રજેટી, અને બીજ નુકશ્ચાનકારક ચોળ્ને નાકમાંજ 
ખળાઈ રહે છે, અતે પછી બલગમ સાથે બહાર નિકળી “જય છે. વળી નાકમાં થઇને ફ્રેક્સામાં 
જવાતા લાંખા અને આડાઅવળા માગૈમાં થધ્તે હવા પસાર્‌ થાય છે ત્યોરે શુન્ય કે “ઝીરો ” 
ડીમીતી ખૂબ ઠં'ડી હવા પણુ ફેક્સાંમાં પહાંચતા અગાઉ લગભગ એ'શી ડીમ્રી જેટલી ગરમ થઇ : 
નતય છે. તેથી તેવી હવાથી ફ્રેફ્સાંને કોઇ પણુ જતનું તુકશાન થતું નથી. પરતુ મુખવાટે 
જ્યારે શ્વાસ લેવામાં આવે છે ત્યારે તો ધુળ, કચરો, જ'તુએ, ધુમાડો વિગેરે નુકશાનકારક ચીન્ને- 
* વાળી ઠં'ડી હવા એકદમ ફેફસાંમાં પહોંચી જઈ અનેક રીતે નુકશાન કરે છે, જે ઉપર્‌ આથી વધુ 
વિવેચત અત્ર કરવું દ્રાવે તેમ નથી. એ ઉપરાંત વળી નાકવાટે જ્યારે શ્વાસ લેવામાં આવે છે. 
ત્યારે, હવા ફ્રેક્સાંમાં ધીરે ધીરે ન્નય છે, અતે તેથી ફ્રેક્સાંમાં “ વેંક્યુઅમ ' બહું સારૂં * ઉત્પન્ન 
થાય છે. અને તેથી ફેધ્સાંમાં લોહી બહું ઝડપથી જૂરવા લાગે છે અને તે કારણુથી ફેષ્સાં બળવાન 
અતે તિરોગ બતે છે. ધણુ લોકો જેએ દિવસે પોતાનું સુખ ખુલ્લું રહેવાથી ખરાબ ન દેખાય 
મારે બધ રાખે છે, તેઓ પણુ રાત્રે ઉંધમાં મુખ ઉધાડું રાખી ધણુંખરૂં તે વાટેજ શ્વાસ લે મૂક 
કરે છે. આવી રીતે મ્હોં વાઢે શ્વાસ લેતારાએને અનેક જતતા ઉડતા ચેપી રોગો લાગુ પડવાનો 
ધણુ।જ ભય છે. ક્ષયરોગ થવાનું પણુ આ એક કારણુ ગણી શ્રકાય. આખી ડ્નિયાંમાંનાં મ્હોઢામાં 
મ્હોટાં સેનેરોરીયમોમાં મુખ્ય ગણાતા “ ધી બેટલ કીટ સેનેટોરીયમ ” ના સ્યાપતાર અતે માલીફ, 


રરી ક્ષયરોગ. 
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શન, કેટલાંક બહુ પ્રસિદ્ધ પુસ્તકોના રચનાર, ડૉડટર કૅલોગ એમ. ડી. ના ત'ત્રીપણા નીચે પ્રેગઢ 
| “ગુડ હુંલ્ય ” માસિકમાં નીચે પ્રમાણે છાપવામાં આવ્યું હતું. 100010૪ દલ 14૯1" 
વનય ૦? 110૫-011૪ 01૧ ૦ ત010ટપલતં 1105૬ 0 પ૯ તૉંડ૯૩૯૬ ૦ 
ધ૯ 10૧6, 1010 દ્વ લૌ)૯૩૬, 10% €%રપવા1છુ ૮૦0૬૫0૧૪૫૦1, અર્થાત સુખ વાટે 
શ્રાસ લેવાથી આગળ જતાં થતી ખરાબ અસરોની યાદીમાં નાક, ગળુ, અતે છાવીના ૬રદોને 
સમાવેશ થાય છે. અને આ યાદીમાંથી ક્ષયરોગને પણુ બાતલ કરી શકાય તેમ નથી. ” 
શ્વાસ ઉપ અતે પુરતો નહિ લેવાવામાં બીજીં પણુ એક યાદ રાખવા લાયક કારણુ છે. 
છાતીમાંથી વળીને ખેસવા, કામ કરવા, કે ચાલવાની ન્નચુતી ટેવ પડવાથી પચ ફ્રેશ્્સાં ખદ નબળાં 
અતે રોગી બને છે. હૉડટર રેોડરમડ એમ. ડી. કહે છે. કે 011€ 11 1 ૯.૪૦૬ 1૩05૬01"€ 
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1101૦. અર્થાત “ છાતીમાંથી વળીને શ્વાસ લેનારના કરતાં છાતી ટટાર સીધી રાખીને શ્વાસ 
લેનારનું ફ્રેક્સું હમેશાં પા ભાગ જેટલું વધારે ભરાયા કરે છે. અતે તેથી તેતી જ'દગીની લખાઇ 
અને તેમાંથી મળતો આત તેટલાજ પ્રમાખણુમાં વધે એ વાત તિઃસશય છે' ” ઇંગ્લેડમાં પ્રસિદ્ધ 
થતા એક વૈદકીય ચોપાતીયામાં નીચેના શખ્દો પ્મટ થયા હતા? 103૬ 11€11 તૈ૦ 1101 ૫૬૯ 
11 તૈત્વા17 ૦11: 11૫ 11001*€ દતા તા ૦ 115 1પાછ ૯૦૪0 દ. જેનો સાર એવો 
છે કે “ ધણુખરા મનુષ્યો દરરોજ કામ કરતી વખત તેમના ફેક્સાંના અડધા ભાગ કરતાં વધા- 
રેનો ઉપયોગ કરતા નથી. ” અને આવી રીતે વપરાયા વિતા નકામો! પડી રહેલો ફેદ્સાંના ભામ 
નિબળ બની જઇ રૉગનું રહેદ્દાણુ બને તેમાં શી નવાઇ ? 

૪ અયોગ્ય વિચારો,--ચિતતા, શેક, ભય, પષ્યાં, હદ ઉપરાંત લોભ, તથા કોઇ અત્ય'ત 
ધીતિની વસ્તુ કે કાયૈ પ્રાસ કરવા કે સાધવામાં નિષ્ફળતા મળવાથી ઉપજતી નિરાશા, વિગેરેથી 
શરીરની સર્વ ધાતુએ વિષમય થઇ, શરીર ક્ષીણુ બતી જઇ ક્ષય વિગેરે ભયકર વ્યાધિઓના 
પ'ઝામાં સપડાય છે. મનના શુભ કે અશુભ વિચારની શરીરપર કેટલી બધી સારી કે માડી અસર્‌ 
થાય છે તે વિષે લ'બાણુ વિવેચન કરવા બેસીયે તો ખરેખર ઘણાં પુસ્તકો લખી શકય. શ્રીમહાકાલ 
નામના અતિ ઉપયોગી ગુર્જર માસિકતા વિદ્દાન વ્યવસ્થાપક શ્રીયુત છોટાલાલ જીવતલાલે આ સ'બ'ધમાં 
ખહેળુ' સાહિત્ય લોકોમાં ફ્રેલાવી ગુર્જર મજાની બહુ ઉપચ્ગી સેવા બજવી છે. તેમના લેખે 
અને પુસ્તકો વાંચી જેવાથી ઇંગ્રેછ ભાષા નહિ જણુનાર લોકો પણુ મતના કામ ક્રાધાદિ અયોગ્ય 
વિચારોથી શરીરને કેટલી હાની થઇ કેવા કેવા ભયકર વ્યાધિસ ઉત્પન્ન થાય છે તે વાતની ખાત્રી 
કરી શકશે. તેમના લખેલા એક પુસ્તકમાંથી નીચેતા ખે ટુંક ઉતારા આપયું છું; “ અમેરિકાની 
વાશિગ્ટનની સ્મિથસોનીયન »ન્સ્ટીટયુટ જે આજે દુનિયાની વિઘા સબ'ધિ સસ્થામાં ( ડલંટ3140 
ઊ15દ૬પપં૦1 ) એક સર્વાત્તમ સસ્થા ગણાય છે. તેતી પ્રયોગશાળામાં વિઘા સબ'ધિ શેધેોમાં 
અગ્રેગણહ્ય ગણાતા પ્રોફેસર ગેટ્સે અનેક પ્રયોગો કરીને સિદ્ધ કર્યું છે કે કોધથી, દેષથી, અને 
એવાજ ખી” વિકારોથી શરીરમાં હાનિકારક વિષ ઉત્પન્ન થાય છે; જેમાંતાં કેટલાંક તો અસત 
ઝેરી હોય છે........ ****૦નમૅઃ શેલ્ટન નામતો એક ખીજે પાશ્ચાત્ત વિદાન લખે છે કે 
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ભધે-” ક્ષયરોગ એ નામને ફેક્સાંના એક વ્યાધિ છે, જેતે અસાધ્ય ગણુવામાં આવે છે.' આ 
રોગ મટાડવાને ડડટરે સર્વ જતના પ્રવોગો કર્યા કરે છે, અને પ્રલેક પ્રસગે તેઓએ કોઇ 
ઉપાય શોધી કહાડયો છે, એમ તેએ નહેર કરૈ છે; પણુ તે ઉપાયથી રોગ મટતો નથી. શાથી ? 
કારયુ એ છે કે રોગ માત્ર મનમાં રહ્યા છેઃ અતે ન્યાં સુધી મનમાં તે શત્રુ -રહેરે ત્યાં 
સુધી શરીરમાં ત જણાયા કરશે. 

૫* નિ:સત્વ અતે અચોાગ્ય આહાર એટલે ખરાબ ખાનપાનમ ક્ષય રોગ ચવાનું 
આ પણુ એક વિચારવા સરખું કારણુ છે. જઠર, પિત્તાશવ, આંતરડાં વિગેરે અભ પાચન 
કરનાર અવયવો, જે માણુસના નિરેોગ અતે બળવાન હોય છે, તેને ભાગ્યેજ ક્ષયરાગ થવાનો 
સ'ભવ આવે છે. પર'તુ જ્યારે આપણે અયોગ્ય નતતના ખોરાક, અથવા ખોરાક સારે હોવા છતાં 
હદ ઉપરાંત ખાપ્યે છીયે ત્યારે પણુ આપણુ શરીરમાં રોગજનક મળ એકઠ થતો નય છે. 
હવે, બીજ કારણુા સાથે મળવાથી જે કેઈ વ્યાધિઓ શરીરમાં પેદા થાય છે તો પછી આ 
સડતા મળને લીધે તેવા રોગનાં મૂળી શરીરમાં દિનપર્‌ દિન ઉંડાં ઉતરતાં ન્નય છે. વળી અત્યાહાર 
અતે અયેગ્ય ખોરાકને પચાવવામાં શરીરના બળનો ખહુજ ક્ષય થાય છે, અને આ ફકારષુથી 
અતિ આહાર કરનારા, ખાઉધરા, તથા ખરાબ જતના ખોરાક ખાનારા લોકો જીવન અને 
ત'દુરસ્તીતું દેવાળ' કાઢવાની અણી ઉપરજ હમેશાં આવી રહેલા હોય છે. બહુજ ધી તેલ વાળા, 
અને પચવામાં ભારે એવા ખોરાક, મીઠું, મરચાં, આંબલી, વિગેરે ખૂખ નાંખ્યાથીજ સ્વાદ લાગે 
તેવા આહાર, મે'દાતા લોટતી બનાવટો, અતિશ્ચય રાંધવાથી નિઃસત્વ બનેલા ખોરાક, માંસ, 
માછલાં, વિગેરે તિ'ઘ મરેલાં મુડદાંના ખોરાક, વિગેરે ખરાબ ચીનને દરરોજ હોજરીમાં ભરવાયી 
શરીર ખરેખર “ગ'દફીનો ગાડવો” બની રહે છે, અને આવાં મલીન શરીરૉમાં ક્ષયરોગ જેવા વ્યા" 
ધિએને પેદા થઈ વધવું, અતે શરીરતે। અતે નાશ ફરવાનું, દ્ઞાવેજ એ સહજ સમજી શકાય તેમ છે. 

૬, અ'ગ મહેનત અને કસરતનો અભાવ--પુરતી કસરત અને અંગ મહેનત ન 
કરવાથી શ્રીરતે થતું તુકશ્ચાન લોકોને થોડુ' ધર્ણું તો સમન્યલુંજ છે. અને જે મ'દમતિઓને 
તે સમન્નયું ન હોય તેઓને અત્ર તો એટલીજ ચેતવણી આપી શકાય કે શરીરે પરસેવો ઉતરે 
તેટલું દરરોજ કામ કર્યા સિવાય ખોરાક ખાવો નહિ--અથવા સાધારણુ કહેવત પ્રમાણે “ ખરા 
પરસેવાનુંજ ખાવું ” એવી જે પરમેશ્વર આગા છે, તે આગ્ઞાતું ખોટી મ્ડોઢાઇતા નીચ 
અહ'કારમાં તણાઈ જઈ ઉલ્‌'ધન કરવાથી, મોડા વહેલા તમે જરૂર ક્ષય જેવા ભયકર વ્યાધિઓના 
ભોગ થઈ પડયા વિતા રહેતારજ નથી. નદિઓનું હાલતું અતે વહેતું જળ મીડું, સુખકર્‌ તથા 
આરેગ્યપ્રદ હોય છે; પરતુ સ્થિર અને એક સ્થળે ભરાઈ રહેલું ખાખોચીયાનું પાણી ગ'ધાઈ 
ઉઠી રોગનું કારણુ થાય છે. તેજ પ્રમાણે આળસુ અને નહિ વપરાતા શરીરના સ્તાયુઓ 
(ફ૪ાપડતંલડ) તથા અરધાં વપરાતાં ફેફસાં ક્ષીણુ અને રોગી બની જય છે. કસરત ન મળવાથી 
આંતરડાં પોતાનું કામ બરાબર કરી શકતાં નથી, અતે તેથી શ્ઞરીરમાં મળ ભરાઈ રહી, બધ 
કોશ કે કબજીયાતનો વ્યાધિ થાય છે. અને તેથી શરીરમાં કહોવારો થઈ તેમાં પેદા થતા જ'તુએ 
અને ઝેર શરીરના લોહીમાં ભળી ફેફસાં વિગેરેના તાશ કરી ક્ષયતે ભય કર્‌ રૂપમાં જન્મ આપે 
છે, તે વાત આપણું આગળ જષ્યાવી ગયા છીયે. કસરત શરીરને બહું રીતે લાશ કરે છે. 
કસરતથી શ્વાસ પ્રશ્ચાસ ઉંડા અતે દીર્ધ ચાલે છે, ફેક્સાં વાયુથી પૂરેપૂરાં ભરાય છે, અને તેથી 


રે ક્ષયરોગ. 

તેના સર્વ ભાગ વિશુદ્દ, નિરોગ, અને બળવાન બને છે. વળી કસરત ધર્ણુંબરૂં ખુલ્લી હવામાં 
લેવામાં આવે છે, તેથી ફાયદામાં વધારો થાય છે, અને એક'હર રીતે શરીર્તા 'સવે ભાગ 
પોતાનું કાર્ય ઉત્તમ રીતે બન્નવવા લાગ્યાથી, ક્ષયરોગ લાગુ 'પડવાનો બિલકુલ સભવ રહેતો થા. 
પરતું. એથી ઉલટું કસરત નહિ' કરતાં, આળસુ બની ધરમાં ભરાઇ ખેસવાની ટેવ પડવાથી છેક” 
વિષરીત -પરિયામ આવે છે; એ વાત સાધારણુ લોકોના પણુ સમજવામાં આવે તેવી છછે. 

૭* હાર્‌; તમાકુ; ગાંજો વિગેરે નુકશાનકારક ભીજેતું ભયસનઃ--આવાં વ્યસતથી 
ફેક્સાં ખવાઇ જઇ ક્ષયરોગ પેદા થાય છે અને આખરે વ્યસતીઓ અકાળે મરણુને શરણુ ચાય 
છે. એવી વાત ધશા લોકો જણે છે. તેથી ને કે આવાં દુછ નસતરૂપી ક્ષયનાં કારને 
ગ'ભીર વિચાર કરવાની અગય છે, તોપણુ લેખનું લબાણુ થતું અટકાવવાની ખાતર, આ વિષય 
ઉપર્‌ વધુ જણુવા ઈશ્છનારને મુ'બાઇ વિગેરે સ્થળોમાં સ્થાપાયલી “રેમ્પરન્સ સોસાયટી એટલે 
મદ્યપાન નિષેધક સભા ” તરફથી બહાર પડેલાં પુસ્તકો અને ભાષણ તેમ આજ લેખકે લ- 
ખેલો “ તમાકુનુ' દર્વ્યસન ” નામનો નિબ'ધ વિગેરે વાંચવાની વિન'તી કરવામાં આવે છે. 
આ વિષયપર અત્ર તો ડુંકાણુમાંજ ખે બોલ કહેવા ઉચિત ગણ્યા છે. આ વિષયપર્‌ લ- 
ખતાં ડી એંલીન્સન કહે છે કે 1] લા'€ 15 દ ૫૮11૯61)? 0 ૯૦1૬૫1110001 1૬100701 3 
“ર 00ાત 000ાંડડ' પ લૌ 15 1ઘૃાટ? ૩૯૯0 ૯૩૬૦૦] 11 104 50 
ત11:૯1*5, અર્થ-“ જૂાઇખીઈડે ટાઈસીસ' ના નામથી એળખાતો એક પકારનો ક્ષય થાય છે જે 
દરરોજ દાર્‌ પીવાના વ્યસન વગરના લોકોને થયેલો ભાગ્યેજ જવામાં આવે છે. ” દારૂ અથવા 
“ અછાહાલ ' નામતા ઝેરી તત્વવાળી સર્વ ચીજ શરીરમાં દાખલ યઇતે શરીરમાંથી કચરો કે 
વિન્નતિય તત્વોને કાઢી નાંખનાર મલોત્સર્ગડ અવયવોને બગાડી તાંખે છે. અતે તેથી શરીરમાં 
મળને સ'ચય થયા કરે છે. આ વાત ન નણુતાર લોકે દારૂ પીવો શરૂ કરવાથી શરીર્‌ પુછ બને છે 
એમ માનવાતી બહુજ મ્હોટી ભૂલ કરે છે. દારૂ પીવાનું શરૂ કરતાર્‌ માણુસે।નાં શરીર કેટલીકવાર 
આરભમાં પુટ અને ભરાવદાર થયેલાં દેખાય છે, પર'તુ તે શરીર ઉપયોગી સ્તાયુઓ કે સજીવ 
અણુએના ભરાવાથી પુષ્ટ થતું તથી, પણુ મરી ગયેલાં અયુઓ અને રોગજતક કચરો રારીરમાં 
ભરાયા કરવાથીજ સ્થૂળ બને છે. આવા બહારના દેખાવથી જે લોકે છેતરાય છે, તેમની પાછ- 
ળથી બહુજ માઠી દશા થાય છે. દારૂમાં રહેલું “ એલોાહોલ નામનું તત્વ લોહીનાં રક્તપરમાણુઓ 
(1૨૯ 81004 ૮૦૪૫5૯5 ) ઉપર ખાસ અસર કરે છે, અને તેથી શરીરના જુદા જુદા ભાગને 
પુરો પાડવા જેટલા આક્ષીજનને તે લેઈ શકતાં નથી. જેથી પરિણામ એ આવે છેકે મૃત, નિર્જવ, 
પરમાણુઓનો કચરા ખળી જધતે શ્વાસોચ્છ્રીસ સાથે કે ખીજી રીતે નિકળી જવાને બદલે સરમાં 
ભરાઈ રહે છે. વળી દાર્‌ મુત્રપીંડ (1₹1તત૯૦35) ને બહુજ ઉત્તેજત કરે છે. તેથી તે જરૂર કરતાં 
વધારે પાણી શરીરમાંથી કાઢી નાંખે છે. પરતુ મુત્ર સાથે ક્ષાર વિગેરે જે નુકશાનકારક તત્વો નિકળી 
જવાં ભ્નેધ્યે તે તો ઉલટાં શરીરમાં ભરાઈ રહે છે. અતે તેથી અનેક વ્યાધ્રિઓને જન્મ આપી તેમ 
પોષણુ કરનાર રોગજતક' કચરો ભરી મૂકવાની ખાળકુ'ડી જેવું દારૂડીયાનું શરીર્‌ ખતી નય છે. 
દા૩ શરીરની શક્તિને ક્ષીણુ કરનાર છે. કારણુ કે તે એક ઝેર છે. અને તેથી ચામડી, રૈક્સાં, 
કે મુત્રાશય વાટે તેને શરીરમાંથી કાઢી નાંખવામાં, કે શરીરતી અ૬રજ તેતો નાશ કરવામાં શરી- 
રતા બળનો બહુજ ક્ષય થાય છે. દારૂ પીનારના કચરાથી ભરાઇ ગયેલા અને અશક્ત બના 
ગયેલા શરીરમાં ક્ષયરોગને પેદા થઇ વધવું બહુજ ફાવે છે. આ રીતે દારૂના બ્યસતમાં પ્સાયલા 
અનેક યુવાનો ક્ષયના ભોગ બની અફ્રાળે મરણુને શરણું થાય છે. 
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' તેજ પ્રમાણે તમાકુ અતે ગાંન્ન જેવી ખરાબ ચીન્નેનાં નસસત પણુ શરીરની રોગના કિવા 
સામે ઢકી રહેવાની શક્તિ ઓછી કરે છે, ક્ષય જેવા રોગોને આમ'ત્રણુ આપે છે, અને આવરદા 
ઓછો કરે છે. તમાકુ ગાંજો વિગેરે પીવાથી ગળામાં દાહ ઉત્પન્ન ચાય છે, ત્યાં લોહીના જમાવ 
ચઇ ખાંસી અતે સાજે આવે છે, અને વખત જતાં આ સોળ્ને ્રેદ્સાં સુધી પ્રસરવાથી ક્ષયરોગ 
ઉતપત્તર થવાનો સભવ આવે છે. 

૮ અતિ સ'ભોગ કે વિષયીપણુ' વોર્યસ'રક્ષણુ એ આરોગ્ય અતે દીર્ધાયુષતી સર્વોત્તમ 
કૅચીઃ છે. જદગીરૂપી ઇમારતના તે મૂળ પાયો! છે, જીવનવેલીને વિ'ટાઇતે ઉંચે વધવાના આધાર 
રૂપ તે એક બળવાન (ક્ષ છે. અનેક જતના ભયકર વ્યાધિઓરૂપી પવતના ઝપાટાથી આમતેમ 
ધસડાઈ જઇ ચૂરેચૂરા બની કાળરૃષી સમુદ્રને તળીએ મતુષ્ય દેઠરૂપી નાવ ન બેસે, પણુ સુદ્રઢ 
અતે સ્થિર રહે તે માટે વપરાતા એક ભારે મજબૂત લ'ગર્‌ ( 513૦૯1-ત 0) રૂપ માત્ર 
વીર્ય સ'રક્ષણુજ છે. શારીર્વિસાન શ્રાત્રીઓ પણુ કહે છે કે વીર્યનું એક ટીપું લોહીનાં ચાળીસ 
ટીપાં. બસખર છે. વિષયસ'ભોગમાં શરીરના સત્વતો નાશ કરી ક્ષયરોગી ખનનારને આયૈશાસ્ત્રકારેા 
જ વ્યત્રાયશેષી ” એવું તામ આપે છે. જીઓ, માધવનિદાનમાં પણુ કહ્યું છે" કે, 

યથવાયશોવ વાધેવચ વ્યાતામાષ્વ પ્રશોષિળઃ । 
વળોરઃ કતસંજ્ઞો ન શૌાષિળો સળ શ્રળુ ।। 
અથે--વ્યવાયશેષી ( અતિ સ્ત્રીસંગથી ક્ષીષુ થયેલ), શેોકશોષી (શેક કરવાથી ક્ષીષુ 
ચયેલ), વાધેડયશોષી (#દ્દાવસ્થાથી ક્ષીણુ થયેલ), વ્યાયામ શોષી (અતિ પરિશ્રમથી ક્ષીષુ થયેલ), 
અધ્વ શોષી (અતિ પ્રવાસથી ક્ષીણુ થયેલ), ત્રણુ શોષી (શરીરમાં: #ણુ પડવાથી ક્ષીણુ થયેથ), 
અને ઉરઃક્ષત શોષી ઉકાતીમાં શૃણુ પડવાથી ક્ષીણુ થયેલ) એવા ક્ષયરોગીના સાત પકાર છે. ” ' 
ઉપર્‌ લખેલું અતિશય વિષય સ'ભેોગ રૂપી ક્ષયતું અગત્યનું કારણુ સ્રી તથા પુરૂષ બન્નેને લાગુ 
પડે છે, સીએ પણુ આ કારણુતે લીધે, તયા અતિ પ્રસવને લીધે ક્ષયરોગી બની મરણુ પામે છે. 
અતિક્ષય વિષષ સભોગથા થતાં તુકશાતે ધ્યાનમાં રાઓનેજ એક પ્રખ્યાત વિદ્યાને કહ્યુ 
છે કેઃ 110 છ૯૦૫૯૩૬ ૯1૫૯1109 ૫૦ 1૦ 1લ્હાંધા ૦ 11411, 13 ૫7૦11210, (1૯ ૫૪૦૯૩ 
૯11611 ૦ 110 ૯પ ૦ ૪7011410, 15 11081. અર્થોત “પુરૂષની ત'૬રસ્તીનો મ્હેસ્ટામાં 
મ્હોટા શત્ર આઓ છે, અને સ્ત્રીના આરોગ્યતો કટ્ટામાં કટે દુશ્મન પુરૂષ છે. ” 

એકદર' રીતે કરીએ તો જનને'દ્રિય કે પજેત્પાદક અવયવોના કોઈ પણુ વ્યાધિ શરીસ્માં 
ખહુ વખત ચાલુ રહેવાથી ગમ'તે ક્ષયરોગ થવાનો સભવ છે. 

ક ચોડી રાત્રિ સુધી અહુ ઉજાગરા કરવાથી પણુ આરોગ્ય બગડી) શરીર ક્ષીણુ થાય 
છે. કુદરતના નિષમ વિરૂદ્ધ વત્ત રાત્રે ઉજળગરા કરી પછી દિવસે પાડાની પેટે ધોર્યા કરનાર 
મતુષ્યોતાં પ્રારખ્ધમાં નિધેતતા, અલ્પાયુષ અતે ક્ષયરોગ જેવા અનેક મહા વ્યાપિએ જડેલાજ 
હોય છે.. “ શહ ચાણાકંપ નીતિ ” માં પણુ પણુ કહું છે કેક છે કે* જે માષ્ુસ પોતાના દાંત અતે કંપઠાં 


# કુચેરિસ કૂલ શછોવપાશળં થય્ણ્ારિમ સિપ્રુર સાવિળચ ! 
સુર્ોધચે ચાસ્સસ્િિ જાથામ વિયુંશસિ સીર્ચછ્િ ચજપાઉઃ ॥ 
અશે.--મેલાં કપડાં પહેરનાર, દાંતને મેલા રાખમાર, ધણુ' ખાનાર, કડવાં વચન બોલનાર, અને 
સૂ્પેક્કથઃ તથાઃ સૂયાસ્ત' સમચે સુનારતે ચાહે' તે વિશ્નુ ભગવાન જોત્તેઃ સાક્ષાત હોય તોપણ: લક્ષ્મી સેને 
છેડી છે છે, તે! ખીજ ચવુષ્યોને કેડી દે તેમા શી. નવાઈ, ” 


#.પ ૧૪૭૧૫૭૭૫ ૧૫૧૫૯૮૦-૫,“૧ ૦૫૦૫૫ #“૧૬ 0% ૧" (મા. (09% 4૫૬ (ધ મ બ ઈન ઈમ 
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ગહ રાખે છે, તથા સેના ઉદય થયા પછી ઊંધ્યા કરે છે તે માણુસ પાસે જે કદાપિ વિષ્યુ 
ભગવાન પોતે વસતા હોય તોપણુ લઘ્દમી તેને તછતે ચાલી જાય છે. આપણા પર્મ શાશ્ષ્રામાં 
પણુ જરવિઃ નિદ્રા ” એટલે સર્યોદય થયા પછી ઉંધવામાં બહું પાપ કહું છે. પરમેશ્વરે કામ કરવા 
માટે દિવસ અને ઇશ્વર સ્તવન તયા વિશ્રાંતિ માટે રાત્રિ ખનાવી છે. મહાત્મા જીસીસ ફ્રાધ્સ્ટે 
પણુ કલું છે કે-3/0141, ૫૪811€ 1૬ 15 €1લ્તં તં8), ૦ પ૯ ॥1રદાઉદ ૦૦૩3૯010, ૫લા'લાં1 
10 1181 ૯૯ ૫7011:. અર્થાત “જ્યાં સુધી દિવસ હોય ત્યાં સુધીમાં થાય તેટલું કામ કરી 
લ્યો, કારણુ કે રાત્રિ પડયા પછી કોધ્થી કામ કરી શકાતું નથી. ” એક પ્રખ્યાત વિદાન ડૉકટરે 
પણુ કહ્યું છે કે ઉતા હ 10) 1૬ 15 ૫૦ ૬૯૯ પ૦ 00૫0 પડદા1ટટ 315 1લ્ટાઈા 
તાતે 1001:5 9૯€01*€ & 11111૬ 1ત100[2? “ મધ્ય રાત્રિએ દિવા આગળ ખેશી પોતાના 
ચહેરાની ખૂબસુરતી અતે આરેગ્યનો ક્ષય કરતા એક ઉછરતા યુવાનને જેવે। એ કેટલું કરણાજનક છે?” 


૧૦૦ રસી જ્રુકવાથી પણુ ખરાબ પરિણામ આવે છે. બળીચ્રા ટ'કાવવાના ખહુ હાનિકારક 
રિવાજથી લોકોને બહુ નુકશાન થાય છે, એમ જમૈતી, અમેરિકા તથા ઇંગ્લૅન્ડના અસ'ખ્ય 
વિદ્યાન ડૉડટરોનો ન્નતિ અતુભવ છે. જનાવરતી અતે ખબીન્ન રોગી મતુષ્યના શરીરતી ગ'દી રસી 
પોતાના નિરોગ બાળકોના શરીરમાં સુગે મ્હાંડે દાખલ કરવા દેવી તેના કરતાં કેદમાં જવાનું આવા 
વિદ્દાન ડૉડટરા વધારે પસ'દ કરે છે. આવો તુકશાનકારક રશ્િવાજ બ'ધ પાડવાતી ખાતર જર્મની 
અને અમેરિકાદિ સુધરેલા દેશમાં વિદાનોની ધણી સભાઓ સ્થપાઇ છે, અને તેઓ રસીથી થતું 
નુકશાન લોકોને સમનનવવા ખાતર લાખો રૂપિયા દર વર્ષ ખરચે છે. તેજ પ્રમાણે કલકત્તાના વિદ્દાત 
ડોડટર રોજર જી. અસ. શ્ચુ (1). 1૨૦૪લ' ૯. 5. 0|૦૯97 ૦ €&ાવપ૫પ&) એમણે 
કોઢ અને રક્તપિત્ત ( 1.૦[21૦5) ) ઉપર્‌ એક પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કર્યું છે. જેમાં બળીયા ટાંકવાથીજ 
( 1/તલ્લાં1101 ) કોડ, અને રક્તપિત્ત જેવા દુષ્ટ વ્યાધ જેમને લાગુ પડેલા એમ ખાસ તપાસ 
કરતાં માલૂમ પડેલું તેવા ૧૪૮ પોતે નજરે ન્નેયેલા કેસ નામઠામ સાથે વિગતવાર વર્ણવવામાં 
આવ્યા છે. આ ૧૪૮ ઉસમાંથી ધણાઓતે રશી મુકેલી જગોએજ આવા વ્યાધિઓએ પ્રથમ 
દેખાવ દીધો હતો. તેજ પ્રમાણું ક્ષયરોગ પણુ રસી મુકવાથી ધણાઓને લાગુ પડે છે એમ ડૉડટર 
જી. એચ. કૉં્સત પોતાના ક્ષયરોગ સ'બંધીતા પચીસ વર્ષતા ગાઢ અતે લાંબા અતુભવ પછી 
જણાવે છે અતે વધારામાં કહે છે કે 1ઢવ્લા1&દાં0ળ 1. ૩૫૦૦૦૩૩૭ 11 લૌલ્લાતા1ટુ 2 
ઝપધાંર્વ €િ% હા“ 5પ દડ ડા॥ર્્ા1-0૦0:2૮, ૦૯૬ 5૦ 0) વ્વપડાં1૪ પ૯ [૫૩ 0111411011 
10 પત્વ:€ [210૯ ૦1 ઘં૯ 1૫1છુ ઘંડડપ૯, 071€1*૯ 11 ત્લા8 લૃું?, 11 પ૯ 01 0 
1112€1"૮ા૦ડાંડ, ॥પ0ૌ 1101૯૦ ॥િછી0ધી11 તંવા0ત૪૯ ઉંદર) 1 પ૯ 1000૫4૯5 ત"૦ 
1110371 ૦૫૬ 0) ઘીલ ડદા1 01૯01૦ [100૯૦1 1૫1310૪ હાતે ૯કાલાવાલ્ા &0તૈ 10- 
[હાહા લંલ111€55 ૫11 વત્તા 1૬ ૦03. 171001 15 ૦1૯1 30૦૦1૪ પપ 
૬૯૯તૈ ૦ ઉપૌ1૯ ("૦0૫1૯ 11 1૯ ૮૦1૯ 0 (1૯ 0) પ71૯€1₹€ ધં1૯ ડ$પ]૯૦૬ 115 દ 
11૫1 ૪૯૯” ્ત૧11€€ ૬૦ વૉલ લતા. 1 ૯પ7 ૫૦૦104૫૦015 51૦0 ૦ ૦૦1થાંતંલા” 
101 દ 1101101 /1€1*€ 01૯ 100ર્વ £₹.૦॥11 4 દવતા 3૫701૯11 દ11 છુ૦૯5. 11 
પત૯લાં1ઢ૬૦1 5૬૦૩ ૭101-02, 1૬ ૧૦૯૬ 5૦ &દ & ઘલાવંઇ1૯ €%૯0૭૦* જેનો 
ભાવાથ એવો છે કે શરીરમાં કોહાવાણુ અને સડો ઉત્પત્ર થવાથી આવતા શીતલા કે બળીઆ 
જેવા તીવ્ર તાવ જે બળીયા ટ'કાવવાથી એટલે રસી મુકાવવાથી દખાઇ જય છે, તો પછી ફ્રી" 


# 


ક્યરેગ* ૨ 
55554544... 8%:595 45454 
રતી અ'*ર રહેલો મળ ફ્રેપ્સાં ઉપર્‌ અસર કરી યાં સાજે અતે પરૂ પેદા કરે છે. દર્દી૪?' બરા- 
ખર માવજત કરવાથી અને તેતે અ'૬ર અતે ખહારથી ચોખ્ખો રાખવાથી રોગ પેદા પિ પરૂ 
જેવો મળ ચામડીના છ્િદ્રેમાં થધ્તે કે ખીજ રીતે બહાર નિકળા જવાથી જેટલુ” નુંકજન યાત 
તે કરતાં અત્યત વધારે હાનિ આ મળને રસી વડે શરીરતી અ'દર દાબી દેવાથી થાય છેં, કારણુ કે 
આખરે આ મળ ફેદપ્સાંમાં કહોવાણુ અને પર્‌ પેદા કરી ધણા ભય'કર ક્ષયતે જન્મ આપે છે. 
શીતલાની રસી શરીરતા છેક અ'દરતા ભાગમાં ક્ષયતાં બીજ રપે છે. અને તેથી આવી રસી 
મુકાવનાર દરદી નહાતી ઉમરમાંજ મરષણુ પામવાનો બહુજ સ'ભવ છે. ખૂબ સુજી આવેલાં હાય- 
પરનું ઝેરી લોહી ડયાં જતું હશે તે વિષે બળીયા ટાંકનારામાંથી થોડાજ વિચાર કરવા અટકે છે 
જો રસી મુકવાથી શીતળા નિકળતાં અઢકતાં હોય તોપણુ તે આયુષ્ય અતે આરેગ્યતા ભય'કર 
ખરચેજ બતે છે. ” ી 

૧૧. પૂર્વેના રોગોનો અયોગ્ય ઉપચાર? ક્ષય જેવાં ફ્રેદ્સાંનાં સર્વ ભય'કર દરદોએ 'અ- 
ગાઉ થયેલા ખીજ રૅગોને દવાઓથી શરીરમાંજ દાબી દીધાથી છેવટે નિપજતું પરિણામ છે. 
ગ'ડમાળ કે કઠમાળ ( “સ્કક્યુલા ” ) ધાતુવિકાર, ખરજવાં, ચામડીના વિવિધ રોગે, ગરમીનાં 
દરદો, ભગ'દર૨ વિગેરે દરદોનતેો! કચરો જે બહાર કાદી તાંખવાને બદલે દવાએ અને મલમોથી 
શરીરની અ'દરજ પાછે હડસેલી મૂકવામાં આવે છે તે ધણીવાર ફ્રેક્સાં તરફ જઇ ક્ષયરાગતે 
પેદા કરે છે, એવો મોટા મોટા અનુભવી ડૉડટરોતો અનુભવ અને સ્પટે અભિપ્રાય છે. માટે ઉપર 
લખેલું કોઇ દરદ થયું હોય તો તેતે દવાએથી દાખી નહિ દે તો કુદરતી ઉપયોથી મટાડવાની 
ચેતવણી પ્રમાણે ચાલવાથી ભવિષ્યમાં ક્ષયતો ભય રહેતો નથી. 

૧૨ અનેક જાતની ઝેરી દવાઓના ઉપચોગઃ# દવાએ ખાવી, પીવી, કે ચોપડવી, એ 
કુદરતના સર્વ કાયદાથી વિરૂદ્ધ અતે અતત તુકશ્ચાતકારક છે, એવા હજરો પ્રખ્યાત ડૉડટરાના 
અભિપ્રાય છે. ચુરોપ, અમેરિકા ખ'ડતાં રાજકુડુંબાતા ખાસ મ્હોટા મ્હોટા ડૉકટરે, મેડીકલ 
કૉલેજના પ્રોફ્રેસરાએ, હુંશીયારમાં હુંશીયાર સરજને, એ વિગેરે અનેક વૈદ્યવિલામાં કુશળ નરોએ 
રગ મટાડવા માટે દવાનો ઉપયોગ કરવાથી નુકશ્ાનજ થાય છે. એવા ચોખ્ખા અભિપ્રાય ખરા 
અ'તઃકરણુથી પ્રસિદ્ધ કર્યા છે, તેઓ સર્વે વ્યાધિઓને દવાએના બિલકુલ ઉપયોગ સિવાય કુદરતી 
ઉપાયે વડેજ મટાડવાની ભલામણુ કરે છે. રોગ મટાડવાની આ રીતને ઇગ્રેજમાં “નેચરોપથી” 
પપંઢદાપ'૦૩૩૫1)7 કહે છે. જુદા જુદા સર્વ બ્યાધએ ધણીજ સહેલાઇથી આ રીતે કોઇ પણુ દવા 
વાપર્યા વિનતા મટાડી શ્રકાય છે. આ વિષે ઇંગ્રેજમાં તો ધણાં પુસ્તકો છે. આ ધણીજ ઉપયોગી : 
વૈદકપહ્દતિ વિષે વધારે જાણુવા ઈચ્છતારે વિસનગરમાં પ્રસિદ્ધ યતા શ્રી “ ધન્વ'તર્‌ી ” નામના 
ગુજરાતી માસિકના અકે! વાંચી જેવા તથા ખીજી પણુ જે માહિતી જેધ્તી હોય, તે તેના 
તત્રીતે લખીને પુછી મગાવવી. 

ઉપર્‌ કહું તેમ દવાની વિરૂદ્ધ હજરો વિદ્દાનડોડટરોતા અભિપ્રાય છે, પરતુ આ સ્પળે 
તો માત્ર એકજ ડંકો અભિપ્રાય લખી આ વિષયતું લબાણુ થતું અટકાવીશુ. પ્રેડ્રેસર અને 
ડૉકટર એલાન્ઝો ફલાર્ડે એમ. ડી. કહે છે કે 0પ $0₹૦1૪ુ૯૭૬ [01૩૦૧5 ૯ ૦૫1 0૯૦3૬ 
*૯1૯૯ા€૩.£.1 ૦૫ ૦૫1૫3૫૦૭ &1€ [૩૦5૦15 તૈ ૩૩ ત ૯013૯૧૫૨0૦૯ ૯૦૪૯૧૪ 
તંબ્ડટ લૉતાંડા લડ પલ ૪ત૯1'ડ ૫10%. જેનો ભાવાથ એવો છે કે જ હળાહળ વિષ 
અથવા ઝેરોને આપણે સર્વોત્તમ એપધો ગણી વાપરીયે છીયે. આપણી સવે દવાઓ ઝેરજ છે 


ન ૦ ી ક્ષયરોગ. 


્‌ 


અને ધથી પરિષ્યામમાં દવાતોા દરેક ડેઝ દર્દીનું જીવત ઓછું. કરે છે. ” અને આવી રીતે જીવન 
ખળ રહીત અને ક્ષીણુ થઇ ગયેલા શરીરમાં ક્ષય જેવા રોગને કેર્‌ વર્તાવવાતું ધર્ણુજ ફાવે છે, 
જુદી નિકળતા તાવ: અને એવાજ ખીજ સખત 'દરદોમાં શરીરમાંથી બહુ નુકશાતકારક વિજાતિમ 
તત્વોરૂ્પ મળ બહાર નિકળી જતો હોય છે, તે વખતે જે દવાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, 
તો તેવાં. ઝેરી. તતતો શરીરની અ'૬૨ ઉતરી જઇ ધણીવાર ફ્રેશ્સાંના ક્ષય જેવા. વ્યાધિઓ 
ઉત્પન્ન કરે. છે. 

ક્ષયનાં' અસઞાતથી માતી લીધેલાં ખોટાં કરણોતો નિષેધ કરી, મૂળ અને ખરાં: કારણે।માંથી 
મુખ્ય સુખ્યતું: ટેકામાં ઉપશ લખ્યા: પ્રમાણે સ્પછ્ટીકર્ણુ કર્યા પછી, હવે ક્ષયના ઉપાયો વિષે ડુંક 
વિચાર કરવાતો ખાક રહે. છે. 





ક્ષયરોગના ઉપાય. 


(ક્ય રેગના ઉપાય 7 એ શખ્દ્યે વાંચતાંજ ધણાઓતા મનમાં કોઈ દેશી, ઇંગ્રેજ, 
યુતાની, હોમીયોપેથીક, ખબાયોકૅમીક, ઇ્લેકટ્રો હોમીયોપેથીક કે એવીજ ખીજ કોઇ એપષધ 
પદ્દતિતે આધારે બતાવેલી ગોળીયે, પ્રવાહી દવા, કે ચોપડવાના મલમ, અથવા સુંધવાના ઓષધનું 
નામ સાંભળવાની આતુરતા થશે. તેવા વાંચકોની અધિરાઈ ઓછી કરવાની ખાતર પ્રખ્યાત ડે।- 
કટર ઢર્‌નરના શખ્દોમાં હું જણાવું છું કે 1] 70૫, વૈલ્તરા' 5પ", ૧1૯ 11018, ધત 
૬૦1110 ૫/0૦તંલપિ1ં, 11751૯110૫5 તૌ'પટ્ટ પાદ પ્ર11 ૦૫૯ €૦1૧૭૫1॥૫૧[૩૫૦1 ૪00100૫૬ 
૦૫ 10ં[, ૦0૫ દ્*€ 101૪ ૧છત્રાં15દ 110[2૦. 111 5૬૦૦1૧૦1 ૦૫ 1૯૦૦૬1112૯ 
ત્ર 1૯ ૯૫1૯ 1€5૬૬ 11 ૦0૫1 ૦૫? 13દ1વંક, (તદ 1૬ તવંલ[૩૯॥તૈંડ ૦1 ૦0૫ ૦૫૪1 
૦૮૦૫1૪૯, ૯૦111101 3૬૯૦1૧૬૯ દ્વ॥ર્ત [૩61*૬૦૪૯૦1110૦, (1૯ ઇલાધ્લા ૦1 ૦૫. 
111[2101૯ર્ત 1૫111101 15 0૫1 ડર્ઢાત00૦1, તાત (121 11૫50 €૦100€ 1110૫1 
૯ઝલાતંડ૦, વૉંલદ દઉં ઇિલ્ડઉણ હળ “ પ્રિય દરદી, જે તું એવી આશા રાખતો હોય કે કોઇ 
ચમત્કારિક અગમ્ય દવાઓ ખોળી કઢાઈ છે, કે શોધી કાઢવામાં આવનાર છે, કે જે વાપરવાથી 
તમાશા પોતાના પ્રયત્ત સિવાય ક્ષયરોગ મટી નય તો તમારી તેવી આશા એ માત્ર દુરાશાજ 
છે.. રોગ મઢાડત્રાો તમારા પોતાતાજ છથમાં છે. પોતાની હિમ્મત, વહેવારિક વિવેકબુદ્ધિ, અને 
સતત પ્રયત્ન ઉપરજ રાગ મટવાનો આધાર છે, એ સય વાત તમારા મનમાં દઢ રીતે જેમ વ 
ધારે જલ્દી ઉતરે તેમાંજ તમારૂં હિત સમાયલું છે. શરીર્‌ વધારે સારી રીતે પોષાય એજ તન 
મારે ઉગરવાતી એકલી ખારી છે. અને તે કસરત, યોગ્ય ખોરાક, અને તાજ શુદ્ધ હુવા વડેજ 
તમને પ્રામ થશે. ” પરતુ આ કુદરતી ઉપાયો વણુંવતા પહેલાં “ કૉડલીવર ઓઇલ, ” “ એડસ- 
ટ્રેડસ એક્‌ મીટ ”, “ટયુખરલીન”, “ટયુખર્‌ ડયુલોઝાધઈન” વિગેરે વિગેરે દવાઓમાંથી અસુક તો 
ક્ષયનતો રામબાણુ ઉપાય છે, એવી ભૂલભરેલી માન્યતા લોકોમાં જે જડમૂળ ધાલી બેઠી છે, અને 
જેને લીંધે ક્ષયના દરદીઓ કુદરતી ખર ઉપાય કરવા રહેવા દેઇ, આ દવા મટાડશે, અતે તે 
દવા લાભ આપશે, એવી ફ્રોગટ આશ્ચાખે ફાંફાં મારવામાં અમુલ્ય સભય ચગુમાવી' દેઇ, ફુર્લલ 
એવા મનુષ્ય દેહને વ્યર્થ ખોષ્ઠ ખેસે છે, એવા મહા અનથ થતા અટકાવવાની ખાતર ઉપર જણાવી 
તેવી નતની દવાઓથી લેશ પણુ લાભ થવાને બદલે નુકશાનજ થાય છે, એ વાતતી પજા વ* 
ગૈતે ચેતવણી આપવાની હું જરૂર ધાર છું. “01૯ ૮૦૯-10૯” બં વદ્ધટ૦ 15 'દઞાતાં/ 
_ ઉપઈડાંતૉ1જુ, [૯11105૬ લાળાં1લાદ ૩/0%5ાંટાંત05'0: €ઉ૯1૧1180% ૪1૯ લા 1"ટશાંપ: ૦1130 


' હ્રયસગ.  % "જ્‌ 


ળો. પળ ૦૦0૩૫૧૧૦, લંદાલા 01૫૯ ૦ ૦૪10૯ ૬૪૦૦૬ ૮૦૩૪1 45 કાજુ 
1૦ ૮૦-1૪ છા ૦1. ” 77% 7 7૪ /772૮/7%ડ5, ક. છ. અર્થાત પખ્યાસ ડૉકટર છે. એમ. 
પીબળલ્સ, એમ. ડી. કહે છે.કે “કૉડલીવર એઇઈલ “ાશ્રનું માછ્થીતા તેલવા હાથલા વિષે 
શેકોને લાંગેશુ' ગાંડપણુ $વે જલ્દી શ્રમવા માંડયું છે. જર્મની જેવા સુધરેલા રેશન કુશળમાં 
ઉશળ ડીર્ટરે હવે એલાધ્વિ નામતા %ળમાંથી કાહેલા તેલને વધારે પસદ કરે છે, ક્ષય સેગયાં 
કાં શો એલાઇવ તેલ અગર તાજ સારી મીઠી મલોઈ કૉડલીવશ એઇલ જેવા માછલીના તેલ 
કયતાં ધારે પસદ કરવા ચેગ્ય છે. ” 

વૈદક્નાં મ્હાયં લસબાર પુસ્તકોના લેખક, માસિક પત્રોના એડીટર, અને એક - મખ્યાત 
ડોક્ટર, ટી -એલ. નિકોલ્સ એમ. ડી. “ લીભીઝ એંડસટ્રેડટ એર મીટ ” એટલે ડૉ. લીખીતું 
બનાવેલું માંસતું સત્ત જે હાલમાં “ લેમકો ” તા તામચી વેથાય છે ગતે “ કોડલીવર ઓધ્લ ” 
જટલે કૉડ નામતી માછલીના કલેજું તેલ વિગેરે ક્ષય રોગમાં વપરાતી નિલ વસ્તુએ 


ઉપર ટીકા કરતાં કહે છે કે 11૯ દપ 15, દપ્થદ દલ વ])ાલંં[જુ તળે ૦૬ લા 
લ્લા ૯%14૦1ડ ૮77૮727 ૮74725૮ 7#0 7#%૮777%#/. 111012 13 110 વ્વિઇ, 10 


110૯, 10 ૪૯૦401૯. 11061૦ 15 ૦101) દ ડદાંળપાદાજ ૦૦ાવૉ લાદ, 4 
1400૫, 11૬૯ 1૯ 54૫૦૯5૬ કભંતે 11 ધ ૯ *3100[25. 4 ૪૦૫1 ૦0 ૩૦૦લી 
૦41161 145 ધ્વિ* 1101૯ 10૫1151001€01 દ 10 52110૯ "લાંઠદ ૦ 1.6ંગંટ, 
પ્ર1ાલંડ 153 વ 1પ107પ૫છ, 5૦૦૦॥વ ૦11) ૦ ઇદ ૦ ઠદ્ાંપ્પાણટ્ઠ €૦વ-1%લા" 011 હિ” 
૮૦૫5૫10૪૫૦1. ગંવંડ વ્રત ૪૯1 [0૦૦૩૯ &ૃ[૬૯ 1૯વુપાં(€ ૦૦તં #4/%77 /077) 
101 ૪૦૧૬૯ ૦” 310[05. આ શખ્દ્વોતા સાર્‌ આ પ્રમાણે છેઃ “ ખરી વાત છે કે “લીબીગ' 
અતે એવાંજ ખીજ ગાયતા માંસતાં કહેવાતાં સત્વમાં પાષણુ આપનાર તત્તો લગભગ મુદલ 
હોતાં તથી. તેમજ ચરખી, કાધખીત, કે જીલેટાઇત જેવાં ફામનાં તત્વો જરાએ હોતાં નથી. 
ભજીયાં કે ચેવડો! વેચતારની દુકાને મળતાં અથાણાં કે ચટશીતા જેવો માત્ર એક નનતતો ઉત્તજીત 
કરતાર્‌ મશાલે।જ તેમાં હોય છે. અતે તે ઉપરાંત જીભને ષ્રુશી કરનાર લગાર સ્વાદ હેય છે. 
એક શેર 'લીખબીગના માંસના સત્વ'માં જેટલું પોષણુ છે તેના કરતાં ધષાંજ વધારે પુછિકારક 
દ્ર્યા એક શેર જવના લોટમાં રહેલાં છે. લીબીગ જેવાં માંસનાં સત્વ એક તૂત અતે લુચ્ચાઇ છે, 
અને આવી તૂત ઠૅગાધ્તો ખીજ નમુનો ક્ષયરોગમાં વપરાતું “કૉડલીવર ઓઇલ' નામનું માછલીનું 
તેલ છે. માંદા તેમજ સાન માણુસોતે કુદરતી ખોરાકનીજ જરૂર છે. પરતુ માછલાંની ચરબી 
અને ગ'દી દવાએની તો મુદ્લ જરૂર નથી.” 5૮35 7023501" 140૦4૦૯ ઉ€લ્લા પ્ર. 
૩.:--“ 411૯6 €૦॥1તૈલા૦૯ ૦0૫ 1180૯611 1॥10વૌાતં1૯ 3711 0૯ તાડડ0તલત 0) 
૯2%૩૯1૦૯1૦૦ 11 દલ્ય॥છુ તૉંડ૯૧૩૦૩..,...૯૦તનૉમ્લા' 9 થડ 77 ૮%70 ૮/૪2 7૬૪૮7” 
11 દપ૯1"૦પા૦ડાંડ.” . (1. €., ૦૦0૭૫૧૧૩૬૦1) તેજ પ્રમાણે નનણીતા ગ્ૉફ્ેસર હરેસ મીન 
એમ. ડી. કહે છે કે “દવાંએતા ચુષુમાં તમને જે વિશ્વાસ છે તે રોગો મટાડવાતે! તમે અનુ 
ભવ લેઇ જેશે એટલે તે તમારો વિશ્વાસ ઉડી જશે...ક્ષયરોગ મટાડવાનો કૉડલીવર ઔપધ્લમાં 
ખીલકુલ ગુષુ નથી ” તેજ પ્રમ્નાણે માંસ ઉકાળીને, કે માંસતાં સત્વ નાંખીને બનાવવામાં આયતી 
“બીટી” તામતી રાખડી વિષે ટીકા ફરતાં એક વખત ગથીટીશ શેડીકલ જતેલે “લખ્યું હતું કે 
ઉલ્ટા દલ્લ ધૌપડ 41લતવલ 1ત્રડ 10૫001 ઉપ ૩૨૩0૧૯ ૦€૦131005ાંદાં૦1 5 પઘં1€. અર્થાત 
” આવી રીલે 'બતાવેલી “ઔદ્ટી' નામની શખડીમાં લગભગ "સયુત્રના જેટલાંજ તદવે "હોપ છે. ”” 





૩૨ ક્ષયરોગ. 
વાહ | ક્ષષતા દરદીઓ માટે કેવો સારો ખોરાક | (ક્ષયતા દરદીઓતે આવી વસ્તુઓ વાપરવાની 
ભલામણું કરનાર ડૉકટરો અને વૈદોની ખુદ્ધિનો શી ખલીહારી ! વાહરે જમાના, વાહ | |) 


ક્ષષ સબ'ધિતા પચીસ વ્ષેતા લાંબા અતે ખાસ અતુભવ પછી ડૉ જી? એચ કૉરકરસન કહે 
છે કે 11 0 ૦ ૦૦તડ ૪૯ 15 ડપર્લં) ત .ઊ111/ ડપ)5(૧110૦€ ધૌદ્દા 1 તૅબપં 
૪૦1૪ 11॥પર્ર 1 ત ડાં1છાંલ [૩૦1૩૦1 11 116 701તે 1૩ ૯૫૯1” ૯૦૯11 ૯॥૯પદાલતે 
0) 1૩ ૫૩૦ 11 ૯ &1છ00૯5૬ વૈલ્જી/૦૦.” જેતો ભાવાથે એવો છે કે “ કેૉડડલીવર 
ઓઇલ એક એવો મલીન પદાર્થ છે કે તેના ઉપયોગથી દુનિયામાંતા એક પણુ મનુષ્યને લેશ માત્ર 
પણુ કાયદો કોઇ પણુ વખત થયો હોય તે વિષે મતે ભારે શ'કા છે. ” તેજ પ્રમાણે ડૉકટર 
કે।કની બનાવેલી “ટયુબર ડયુલીન” નામની ક્ષયતા જ'તુઓનોા નાશ કરવા મારેતી દવા પણુ નિરૂન 
પયોાગી અને ધણીજ તુકશાનકારક છે. એમ હવે સાબીત થઇ ચુડયું છે. “ પ્રેકટીસ ઓ સેડી* 
સીન ” વિગેરે વૈદક ગ્ર'થોના કર્તા ડૉકટર ફ્રેડરીક હદેલર એમ. ડી., એક. આર. સી. પી. પણુ 
કહૈ છે કે 1૬00115 1 પ૫૯૯1110...... [2₹0૪૯ર્વ ૬૦ 1 ૫૬૯1૯૧5 દ્વા વંવા૧ટ્૯"૦૫૬. 
અર્થાત કૉકકની ટયુબર ડયુલીન નામની દવા નિરૂપયોગી અને જેખમકારક સાબીત થઈ ચુજી 
છે. ક્ષયના હન્નરો કેસ સારા કરનાર બ્રેફરેસર રીયર્ડ હૈતેલ પણુ ડહેૅ છે કે 1₹0011'5 તીંડ- 
૦૦૪૯૪ 114૧ [0૪૯ ૦ 10 પદ્ાપલ 11 વલાપરતાં દ“૦&11૯॥ઇ વાતે પ્રા 10૦૫૯” 
1*€211/7 તૈ€5(1“૦ 11૯ 194૯1૯૧, 1»€૯ ૪0૧૯ ર્તા તા1ધં-0તલાલાનંદ્રાં 1૯01૯ વાં૯ડ, 111 
11€ તલ્જ્ન”૯€ 0 ડઇાલાટદ! 101 1 દઉ1€/ ૫/૦॥ત 1૮1૫૯ ૬૦ ઇલ૯ પડલતં, 
પ70પ૫ાવૈ ૯૯11119 1૯ 11010૫8111) તૈલ્ડપ"૦૪૯ત ધૌલ 161-7011: 0 116 
1પ1૪ુક 9€9૦૯ (1૯ ઇતર પ્લાન્ટ ૦૯૩૯ 11તદલતે. જેનો સાર આ પ્રમાણે છે. “હ્ષય- 
રગ મટાડવામાં કૉકકતી શોધ તદન તિરૂપયોગી ઠરી ચુકી છે, અતે આ દવાથી ક્ષયતા જ'તુઓનેો 
કદી પણુ નાશ કરી શકાશે નહિ. કારણુ કે ક્ષયતા જ'તુઓ નાશ કરવા માટે વપરાતી સર્વ દવા* 
ઓને જેટલા સખત રૂપમાં વાપરવી પડે છે, તેવા રૂપમાં લેવામાં આવતી દવાએથી ક્ષયતા 
જ'તુઓનોા નાશ થતા આગમજ ટ્રેક્સાંતાં સવે બંધારણુ દવાના ઝેરને લીધે ખવા ન્નય છે. 
તેવીજ રીતે ડૉ* રોડરમડ એમ. ડી. આવી જ'તુતાશક દવાઓની મશ્કરી કરતાં કહે છે કે 
“116 ર 1તા'૦૩૦૦ઝંડદ 575, 1૬ (1. €., દલ ૯૧૫૬૯ 0 રદલ વતીંડ૯ ૧5૦) 13 ॥ 
11101*01)€, દતે ૫૦ ૯૫1૦ ૦0૫ ॥1૫5ઃ 111 (1૯ 1॥101019€, દવ 1 0૫ 141 
(11૯ 1110100૯ ૦0૫ પ્ર11 1411 પ૯ ૪૧૫૯1; છેપદ પાતવદ 15 100111૪. 1100 11૯૬- 
1101 15 ૪૦૦ 11 11૦૦1૪, 1 1૬ તૈ૦લડ 131 દલ ૪દ્રધંટાઇ; 11 15 ડરાંરા110, 
૦૫ 1310#! !” જેનો ભાવાર્થ એવો છે કે “ સૂદ્દમદર્શક ય'ત્રવડે શોધખોળ ચલાવતાર કહે છે 
દે રોગ થવાતું કારણુ જંતુઓ છે. અતે રોગ મટાડવા માટે તે 'જ'તુઓતો નાશ કરવા જતાં 
તમે દરદીને તો તે પહેલાંજ જમપુરીમાં મોકલી દેશો, જને આ ઉપચારવિધિ દરદીતે મારી નાંખતી 
હોય તો પછી તે રીત “ થીયરી? માં પણુ ખરીજ હોવી નેઇયે | રોગ મટાડવાતી આવી રીત 
“ સાયન્ટીષ્રીક ' ગણુાય છે, એ વાત તમારા નજણુવામાં હશેજ! | ” 


મ્ફરેસર રીચર્ડે હેનેલ પણુ કહે છે કે 1134૬ ૦૫% ૦113060ઝ કર્ટા૦૦ ૦ ॥ાલતોં- 
વં1૯€ 511 ૭૦૯5 ૦1 ઇ'લ્ઢા1છુ (1૯5૭૯ 1પાછુ ૦000દા15 પ1) દ 1લાવંડ ૦ 
11 €તૉંતાં1૯€ 15, 10 ૦૫1 0001101, ૦ [૫૬ 1૬ 11141, % 77775૮775#૪', દ્રવં 110 





હ્યરોગ. ૩૩ 
ડડ 
પ/0॥ંદા” દદ 10 1105 ૯5૦૩, ૧૯1” 114119 તદ૯ા10ધ5, દ્િ1પા"€ 1ત5 લાશપલતં, 
41 (1૯ ૪દ0ંલા1 13 તૉંડ॥1ંડડલર્ત તડ 100૫01૯, €૦૧તંલા11૯ત ૬૦ ૪૦ ૦૩૩.%ાલિ”-: 
11૪, ત્રળવૈ ૦૦॥3011૦€4010115' ૯15૫૯ાં1૪, દપડ પાલવ ૦ થત ૦૯૩11) ૪₹૧૦.જેનો 
સાર આ પ્રમાણે છેઃ “ફેફ્સાંતાં આવાં દરદ ઉપર જાતા વિચારતા વેદ ડોકટરો હજુ સે'કડો 
જાતની દવાએ વાપર્યે નય છે, તે ધણી નરમ ભાષામાં કહીયે તોપણુ અમારા અભિપ્રાય પ્રમાણે 
એક અતિ ધોર રાક્ષસી કામ છે. અતે તેથી ધણો. પ્રયત્ન કર્યા છતાં, લગ્નભમ સર્વ દાખલામાં 
નિષ્ફળતાજ મળે છે. અતે મરિચારા દરદીને અસાધ્ય અતે સાવ્ને ન કરી શકાય તેવો ન્નહેર 
કરી રખસદ આપવામાં આવે છે. અતે પછી ૬:ખે પ્રજળતો નવાં નવાં દરદો સાથે વધવાથી 
ધણુ।!જ હેરાન થઈ, વહેલો મરણુ પામે છે. ” 

તેજ પ્રમાણુ વળી ડૉકટર એંલીન્સન પણુ કહે છે કે “ 1 ૩૫૦1811 [21૦૫૯૩૬ વછ્રાં॥ડ 
11૯ 03૯૦૯ 0 તૌૉ'૫835.11 દડ તૉંડલદ્ડ૩૯ (૦૦1૬૫0૧૩0૦1 ); દદ્દદ પ૯) તં૦ 1101 
1ત101 1 ત11 ૬૫1૦, 11તદ (10) તં૦ 119 1501 ૪ુ૦૦તૈ 1 દડ [૩૦૩ાંઇંઈ€]? તૈટા।0. 


(1૯1૦ 140૯ €૯€1 ૬૦૦1૦૩ ૦0 દ111૪ડ 1૯૦૦10૧1૧૯॥તંલ્તે (6 (1૯ ૦€પા"૦ 0 દાંડ 
€૦॥10દ1116, 0પ૫દ (1૦) 10૯ 7/7 ત્રિલ્ત ૬૦ €૫1'૯. 1115 15૬ ૦0૦1૫15 1101, 


તાંઠ્ઠાંધ્વાંડ, 1૫% 1૦11104, ૩૫૬5૦ કલંતે, હ્ા"૭૯110, 111*0-09ત૦-૦110૦ તવંત, 
100- 210050111૯5, ૦૦ર્ત ઊ૫્લા 9, ॥તાદ ૦% ૦ડ, ૧૦. 1ચૌોતઇ ૦0૯ તૌૉ'પજ 45 
ઝવાંડલ્તં ૦ (1૯€ 313૯5, 11૯1, ધયા 15 11310૫71 વડાંવૈટ હાત & ૩૦૦૦0 ઘ1૮૯, 
ઈલા દ્ર પવ, ક્રાણલ ૭૦ પ૯ તો?પછ તં૦૦૫૦૯૩ [14 11૯૦ (૨1410૪૦5 ૦૫ 0૦1૧૯૦ તૌ"પછ 
દલા ૧110101, પા (1૯ [01૯10 1“€૦૦૫૯1*૧ 11 5011€ 06 પ1૯ [05015, 6" 
હાંડ૯ વૌૉંલડ પ॥ર્તલા પૌલાં* €ત*૦; વંલ્ત તાલ ડપિ1છુ લાળ 1ર 11017૦ ૭૫1૯ 
૫01૯1 લંલ્વત]1/ તૈનપજડ ૯ પડલ.” જેનો ભાવાથ એવા છે કે “ આ ક્ષયરોગમાં થતા 
દવાઓના ઉપયોગ સામે હું સખત વાંધો ઉઠાવું છું. આ દવાએ ધણુંજ નુકશાન કરે છે, એ 
વાતતી મ્હને પૂણુ ખાત્રી ન પરતુ તેવી દવાઓથી લેશ માત્ર પણુ જથુતો લાભ થાય છે, એ 
વાત હું તેટ્લીજ ખાત્રીપૂર્કક નાકબલ કરૂં છું. આ વ્યાધિ માટે સે'કડી જતતી દવાએ વાપરવાની 
ભલામણુ કરવામાં આવે છે. પણુ તેમાંતી એકેએક દવા ક્ષયરોગ સટાવામા નિષ્ફળ નિવડી 
છે. આવી દવાએ ના લીસ્ટમાં આયતે એટલે લોહ, ડીજરેલીસ, નક્ષ વૌમીકા એટલે ઝેર કચોળાં, 
પુસીક એંસીડ, આરસેતીક એટલે સોમલ, નાઇટ્રો હાઇડ્રા ક્લોરીક એંસીડ, હાઇપોસ્જોસ્કાઇટ્સ, 
કૉડલીવર ઓઇલ, મૉલ્ટ એડસટ્રેકટ્સ, વિગેરેના સમાવેશ થાય છે. ડૉડટરા પ્રયમ એકાદ દવાને ' 
પ્રયમ વખાણી વખાણીને આકાશ સુધી ઉંચે ચઢાવે છે; થોડા વખત પછી તેને ફેકી દેપ્તે 
ખીજ દવાનાં વખાણુ થવા માંડે છે. તે પછી વળી ત્રીજના વારો આવે છે. આ પ્રમાણે ઝેરી 
દવાઓના હિમાયતી ડૉકટરો અતે વૈદો આવી એક પછી એક દવાઓના ફેરફ્ારતી છેતરપ ડીની 
રમત રમ્યા ડરે છે. આખરે દરદી આવાં ઝેરોની નુકશાનકારક અસરને પણુ ન ગાંઠી કાંતો 
સાનને થાય છે, અથવા તો આવા ડૉકટરોની દેખરેખ નીચેજ મરણુ પામે છે. જ્યારે જ્યારે 
ઉપર્‌ લખી તેવી પ્રાણુધાતક ઝેરી દવાઓને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે વારે દર્દીનું મરણુ 
નિપજવાની વધારે ખાત્રી આપી શકાય. ” 
આવી રીતે દવાના ઉપયોગથી ક'ઇજ લાભ થતો નથી, પણુ ખરા ફેદરતી ઉપાય વખતસર 
અજમાવી નેવાતો અમુલ્ય વખત અને પૈસા ફ્રોગટમાં જતા રહે છે, અતે બદલામાં ઉલટું 





૩૪% ક્ષયરેગ. 
શ્યામના 
તુકશ્ાન થાય છે. તેથી દવાએ અને દવાઓના હિમાયતી વૈદ ડાડટરોનતી પાછળ ભટકવાનું મૂકી, 
સાન્ન થવા ઇચ્છનાર દરદીએ કુદરતી ઉપાયો દઢ નિશ્રયથી લાંખા વખત અજમાવી જેવાને 
અચળ નિશ્રય કરવો ન્નેઇયે. દઢ નિશ્રય, સ્વપ્રયતત, અને સ્વસુધારણા સિત્રાય કઇ પથુ સાર્‌ 
કામ બની નથી. “ આપ સમાત બળ નહિ ” એ કહેવત ક્ષય મટાડવા ઇ્છતાર ૬દરદીએ 
ખાસ યાદ રાખવા જેવી છે. હદયમાં આવું દહ નિશ્રયરૂપી જુલ આવ્યા પછીજ આરોગ્ય રૃપી 
જુલ પેદ્દા થઇ શકે છે# શ્રીયુત છોટાલાલ જીવનલાલ પણુ કહે છે કે-- 


“ જલ્‌ આવી પછી ધૂળ આવે, 
"વિણુ જુલ ફ્ળ તરૂ ન જણાવે; 
ઇચ્છા હૃદયે ન સુહાવે-- 


વરસે ડયાંથી વરસાદ ચઢે ના ધન, 
વિણુ તિત્રેચ્છા કયાં જેવું રૂપ ચિદ્ધન ? ” 

ભગવાન શ્રી ફૂશ્ષચ%્ર શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતામાં કહે છે કે “ તાલતો વિશવલે માવો; ” 
ગ્રીસ દેશના પુરાણા વખતમાં થઈ ગયેલા [ીલસુફ્રેએ પણુ આવો સિદ્ધાંત સ્થાપ્યો છે કે, 
“53 111110 111111 1૬ દવા 15, “ડ૦1જછી ૦૧0 ૦૦116 ૦૫૬ બ 101110૪,” 
“1૫૦ ૩૦1૪, 10 50૩૯૪” “1૦ [૩દ્રાં1ડ, 10 છુદ્ાં85,” “૦ ૬૫૪૦4, 10 ૩૫/૯૯,” 
“કરે ચાકરી તો પામે ભાખરી,” “ દુઃખ વિતા સુખ નહિ, ને કટ વિતા ફળ નહિ” વગેરે 
અનેક લોકોક્તિઓ એજ ભાવ સૂચવે છે કે અમુક સારૂં પરિણામ પ્રામ કરવું હોય તો તે માટે 
દૃઢ નિશ્રય એક વખત કરી દેઇ, પછી અડગપણે કરેલા ઠંરાવતે વળગી રહેવું. આ પ્રમાણું ત 
કરતાં, “ આમ કરવાથી ચું વળવાવું છે ? દવાએથી અને મ્હોટા ડીકટરોથી જે રોમ મટતો 
નથી તે રોગને કુદરતી ઉપાયો! શી રીતે મટાડી શ્રકશે ? ” એવા એવા લાંબા લાંબા વિચારે 
અતે શ'કાઓનાં કોકડાં ઉકેલીને ચુ'ચવતા જશે તો પછી ભગવાન શ્રો કૃશ્ષચદ્રે કહું છે તેમ 
ઝણશ્રા શ્રરાનશ્ત વંકાયાત્તા વિનટદ્યતિ 1 અર્થાત “ જે માણુસ ઉપદેશ કરેલા અર્મને 
ણુતો નથી, કદી કોઇ પ્રકારે સમાન થયું તો, જેને તે વિષે શ્રદ્ધા તથી, શ્રદ્ધા પણુ કદી થઈ 
તો, આ મતે ફળ આપશે કે નહિ એમ જેતું મત સ'શયવાળુ' છે, તે પુરૂષ પોતાતા સ્વાર્થથી 
ચૂકે છે, એ ત્રણુમાં પણુ જેનુ' મત સ'શયયુક્ત છે તે અવશ્ય નાશ પાશે છેઃ? 7 માટે 
આવા ખોટા કુતર્કો તજ દેઈ ક્ષયતાં કારણામાં આગળ વર્ણુવેલી નુકશાનકારક કુટેવો એકદમ 
છોડી દેઇ મનમાં શકા કે સશય ન રાખતાં, અતે દવાઓના છાંયડે પણુ ન ઉભા રહેતાં, 
કુદરતી ઉપાયોનેજ આચારમાં લાંખો વખત મૂકી જએ, આવા ઉત્તમ ઉપાયોજ અમલમાં મૂકવાનો 
દઢ નિશ્રય કરી તે પરમાણુ વતેન કરવા માંડતાં શ્રી સપમશતીમાં કલ્ું છે તેમ “ ચં ચં શિયયતસે 
જામ તં લ પાત્ોલિ તિશ્તિતમ્‌” મતથી જે જે વસ્તુ પાપત કરવાની €ચ્છા કરવામાં આવે છે, તે 
તે સર્વ વસ્તુ પ્રાત યાય છે. માહાત્મા જીસસ ક્રાઇસ્ટ પણુ કહે છેકે ““ 4515, વ્રત /૯€ કહ 
“૯૦૯૪૯ 11; ડલ્લાંદ, વ્રત ૯ 311411 યર 1. ” “ માગો અતે તમને તે મળરે; શેધે!, 
અને તેમને તે જડશે ” આવા સભ્રયત્તમાં વચ્ચે અડયણા આવશે એવી શકા કરશે! તહિ. 
શ'કા એ સભ્રયત્નરૂપ કલ્પભ્ક્ષનું મૂળ કાપી ખાનાર કોળ જેવી છે. આવા ખ્હીકણુ મતુષ્યાને 
અમેરિકાની વિદુષિ કવિરત્ત ખાઇ એલા :વ્હિલર વિલકૅૉક્ષ એક કાવ્યમાં નીચે પ્રમાણે 

ઉપદેશ આપે છેઃ-- 





ક્ષયરોગ- ડ્પૃ 





“૦૫૦૫૦૦ નનન 
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૭7૪૮૮. --100૪૯1૦5. 26# ડડ 
11612 &1*€ 10 11015 11 11€ 511૯૯૬; 


1૫૦ 110135 11 દલ ૫72). 
(૬૪૦ ડ૯લાંદ 11૯ છ૦્ત્વા, પ1૦૫ $1001પિાં ૬૦ર્પા, 
ટ૫/૧1૮૦, 219413૯, 1 34). ી 
1110૫ ૧૦5૬ 9૫૬ વૈ(૯દ111 01 ૦1051401૯5; 
11 ૫૪૦તૈડ ૬૯૬ 10૩10011, 
1181 9/૦ 11ડહાવ'લતે, 10 [૩80૦ 15 ॥1ાવ'લ્વ; ા 
[1*€55 0૦1, 1 34, [21€૬5 011. 
પ૦પા11છુ ૯૧11 1:€૦0 (1€€ ॥.011 0111૯ ૦૫૪1; 
3પ પ11૯€ ૦૫/10 510ઊપિાં 1114. 
1૦0 0૦10 0/110 1311001435, ૦8013 તૈં૦૦1 ૫103100153; 
4ોર્ત [૯ ૫/10 ડ૯લાંડડ 31 1 ॥11્લ. 
ઉપર્‌ લખેલા બહુજ ઉત્તમ કાવ્યને ક્ષુદ્ર શખ્દોમાં ભાવાર્થ આપવા પ્રયન કરવો એ, તે 
કાવ્યને એબ લગાડવા જેવું છે. તેનું સારું ભાષાન્તર કરવાતો મ્હતે સમય નથી, તેથી વાંચકો 
તેનો જેવો તેવો નીચે આપેલો સાર ફબુલ રાખશે એવી આશા છે:-- 
નીન અડચણો 77 
“ આળસુ માણુસ કહે છે ક્રે તે માર્ગે તો સિંહ છે; રસ્તાપર વાધ છે. ” 
--બાધંબલનાં પ્રોવર્સ ૨૬. ૧૩. 
“સાગૈમાં સિંહ રૂપી અડચણોનોા લેશ માત્ર પણુ ભય નથી. માટે આ આળસુ જવ દ 
અને તારૂં ધપ્સિત કાર્ય સિદ્ધ કર. અલ્યા, ઓ, જાગૃત થા, નગૃત થા | 


“ અડચણેોનાં તને નકામાં સવમાં આવે છે. “અડયણેુ!' જેવા અપશુકનીયાળ થબ્દે ઇશ્વરના 
શખ્કકોષતું કોઇ પાતું બગાડ્યું નથી. માટે અલ્યા મતુષ્ય, આગળ ધસ, હિમ્મત રાખીને આગળ વધ. ” 


“ જે તારૂં પોતાતું છે તે પ્રુતઃ પ્રામ કરતાં તારા પોતાના આળસુ અતે શ્ર'કાશીલ મન 
સિવાય ખીજું કોઇ તને રોકી રાખી શકે તેમ નથી. બારણું બ્ડાર્થી ઠોકવાની જે તસ્દી લે છે, 
તેતે માટે સુખનાં દાર ખુક્યાં થટ જય છે. જે સુખનાં સાધતો શોધે છે, તેને તેવાં સાધને પ્રાપ 
થાય છે. ” 

““ 140 115૬, 10 છુાં1. ” [ઉંમત અને સાહસ વિતા ક'ઇજ માપ્ત થતું તથી. આપણા 
ગુર્‌ વીરકુવિ નમૈદે પણુ એક સ્થળે કહ્યું છે કેઃ-- 

“સઉ ચલે જીતવા જગ ખ્યુગલે વાગે, 
“યા હોમ” કરીને પડો પ્રતેહ છે આગે. 
પિ સાતિતા બંધ કાપી ઝટ નાંખો, 

સાહસે જખોા પરદેશ ખીક નવ રાખો; 


૩૬ ની 


૫ થન ૧.7 ૧-7 "અ. ૧_“૫_ ૧ ૧” પત” ૫૯” ૧ _# ખઈ ૧./ "૫ // ૧૪ * ૧૪” કઃ ૧૨ ૧૮ પ # ૧-૫૦ ૧-૦ ખભ ૫.7 “૧, ૫.#ઇ કસ” ૫ ૭-૦ ૫-૮ ૧૦” ૧ઈ* તત ક. “૫૧ “40 ૫૫૪” ૧" ૧૭7-૧૪૮૫ ૫૯૮#-૧૫૦૮#” ૧૮૦ ૧૪%6”-"૫૪,૮”- 


સાહસે રો વેપાર જમે હુ લાખે; 
“યા હોમ' કરીને પડે ફતેહ છે આગે. 
સાહસે કોલ'બસ ગયે નવી દુનિયામાં, 
સાહસે નેપોલીયન લડ્યો યુરોપ આખામાં; 
સાહસે 'લયુથર તે થયે! પાપની સામે, 
“ચા હોમ” કરીને પડો ફતેહ છે આગે. ” 


સાહસની સાથે ખીન્ને ગુણુ સ્વાત્માવલ'બત એટલે પોતાતાજ બળ ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખી કામ 

કરવાનો છે. “1 ત્વયા”, હાતે “1 ક” “ હું કર્ય કરવા સમર્થેજ છું ” અતે “તે પ્રમાણે 
કરીશજ ” એવું કહી તે પ્રમાણ વર્તન કરનાર આખી દુનિયાને પોતાના કામથી ચકિત કરી નાંખે 
છે. આવા દઢ નિશ્ચયથી કામ કરતારને પશ્વર પણુ સાનુકૂળ થયા વિતા રહેતો નથી. “0૦તે 
[105 1105૯ 0130 11610 11€1115€107૯€5.” “ હિમ્મતે મરદા, તો મદદે ખોદા ” પોતાના 
ઉપરજ આશ્રય રાખતાં શીખો. અને તેમાં આરોગ્ય પ્રામિ જેવા કામમાં તે, પોતાની જતથીજ જે 
થઈ શકવાનો સ'ભવ છે, તેનો હજારમાં ભાગ પણુ ડૉકટરો, વૈદો કે દવાએ કરી શકે તેમ નથી. 
“ આપ સમાન બળ નહિ ” એ કહેવત સર્વને ખબર છે, પણુ તેને આચારમાં મૂકનાર કોઇ વિ- 
રલાજ હોય છે. ક્ષય જેવા વિકાળ રાક્ષસતા મૂખમાં હેોમાયલા ઓ વ્હાલા દરદી | તારે બચવાને। 
સર્વ આધાર સ્વાત્માવલ'બન, સ્વાશ્રય, સ્વસુધારણા અને સાહસ પર રહેલો છે. જીઓ શ્રી ખુદ્ધ 
ભગવાને પણુ કહેલું છે કેઃ-- 

“37 ૦૫15૭૯૪૯૩5 15 ૯૭1 0૦10૯, 

3 ૦૫1%૩્₹૪€ડ ૯ [411 લાંપા€; 

18 ૦૫1*૬૦1૫૯૩ ૫/૯ €૯&૩5૯ ॥*011 ૫/1010૪, 

31 ૦1૫1૭૯17૯5 8૯€€011૯€ ૫૯ [૩૫।*૯. 


1૦ ૦10૯ 3૮૫૯5 પ5 1૫૬ ૦૫1૬૦૯1૫૯5૬, 

[4૦ ૦1૯ ૯1, દરા1વં 10 01૯ 114); 
97૯ ૦૫1૩૭૯1૫૯5 11૫5૬ 07ત1$ 110 વિધ, 
3િપરતવ1ડ 11૯61૮1) ૬૯ 01 (1૯ ૫74). * 


ભાવા્થ--“ આપણી નતેજ આપણે ખોટું કામ કરીયે છીયે, 
આપણી મેળેજ આપણે ૬ઃખ ભોગવીયે છીયે. 
આપણી નતેજ આપણે પાપ કરતા અટકીયે છીયે. 
આપણી મેળેજ આપણે પવિત્ર ખતીયે છીયે. 
“ ખીજું કોઇ આપણુને બચાવતું નથી, 
ખીનમાં તેમ કરવાની શક્તિએ નથી અને ઇચ્છા પણુ નથી. 
આપણે આપણી મેળેજ સુખ અતે આરૉગ્યપ્રાપ્તિના માર્ગે ચાલવું જ્નેધ્યે, 
સાનિયા તો માત્ર માર્ગ ખતાવીનેજ દૂર રહે છે. ક 


“ જજ્રવ્‌ાત્મનાડડત્તાનમ ' "યાદિ વાકયોવડે શ્રી કશ્ન પરમાત્મા પણુ ન કરે છે કે 
 ઇજપ્રોતાના આત્મા વડેજ પોતાના સ્વપ્રયત્ત વડેજ, પોતાની જાતનો ઉઠ્ઠાર કરવો. ” 


ક્ષયરોગ. / ૩૭ 


ન 


ઉપર પ્રમાણું વિવેચત કરીને . વાંચકોના મતમાં જે વાત ઠંસાવવાતી છે, તે એ છે કે, ક્ષય 


વિગેરે વ્યાધિઓ મટાડવા માટે--અતે ખરૂં પુછો તો દુનિયાંતી કે દુતિયાં ખ્ઠારતી કોઇ પુ#ચુ વસ્તુ 
પ્રાપ્ત કરવા માટે સ્વાશ્રય, સ્વાત્માવલ બન, અડગ નિશ્ચય, સતત્‌ પ્રયત્ત એજ સરવૉત્તર્મ સાધને 
છે. માટે વ્યાધિઓમાંથી મુક્ત થવા અતે આરૅૉગ્ય પુનઃ પ્રાપ્ત કરવા નીચે લખેલા સાધૉરણુ જ-- 
ણુ।તા પરતુ અકસીર ઉપાયોને ધણુ! લાંબા વખત બરાબર રીતે આચારમાં મૂકો. વિધાર કર- 
વામાં, અતે શ'કાએ ઉઠૅવવામાં વખત ગુમાવતા નહિ. જે ઘડી નય છે તે અમુલ્ય છે. વિત્યા 
અવસર ફરી નહિ મળે, 


સૈ।થી પહેલાં તે ક્ષયને ઉત્પન્ન કરી તેને વધારનાર કારણોમાંથી ખાસ અગત્યનાં જે અ- 
ગીયાર કારણો આગળ વણેવવામાં આવ્યાં છે તે ધ્યાન દઇ ફરીથી વાંચી જઇ તેવાં કારણુાને જેન 
ટલાં અઢકાવાય તેટલાં જલ્દીથી અટકાવવાં. અને આવાં ક્ષયતાં મૂળી કારણ અટકતાં, “ શૂજો 
તાસ્તિ જુતઃ શાણા ” એ ન્યાયે મૂછીતો નાશ થતાં રોગ શરીરમાં રહી શકતોજ નથી. શરીરનું 
ખળ કમી કરતાર્‌ સાધારણુ અને નજીવું જણાતું કારણુ પણુ બેદરકારીથી ચાલુ રહેવા દેવું નહિ." 
કારણુ કે “€૦15૫0૬ તૈ*૦[0 011૪ 9/૯ 15 ૧0787 51૦1૯5, વ્વળરવે 1૬11૯ ૩11૦1૮૦૭ હિ 
૪1*૦€દ ૦ર્દ્ાટડ.” 


અર્થાત---“ કુવા ઉપરતા કઠૅણુ જે પાફા કાળા પ્હ્ઠાણુ, 
દોરડીયે છેદાય છે એ લેવું એધાણુ. ” 


ભાવાર્ય કે “ પાણીનાં ટીપાં હમેશ પડયા કરવાથી કઠણુ પથરા પણુ ધસાઇ જય છે, અને' 
ન્હાના સરખા ધા ને હમેશાં થયા કરે તો “એક જેવું ગ'જનવર ઝાડ પણુ આખરે કપાઇ પડી. 
નય છે. ” તો! ક્ષય જેવા ભય'કર વ્યાધિથી જજેશ્તિ થયેલું શરીર આવી ન્હાની સરખી જણુ- 
તી પરતુ પરિણામે 'બહુ હાનિકારક ઝુટેવાથી નાશ પામે એમાં શી નવાઇ છે ? તેજ પમાણે 
વળી શરીરતું આરોગ્ય વધારતાર તમતે જણુાયલા કુદરતતા દરેક ન્હાના મ્હાટા નિયમને બરાબર 
રીતે અનુસરે. કાર્‌ણુ કે “ કાંકરે કાંકરે પાળ બ'ધાય, અને ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય,” એ પરઃ 
માણે આવા સાધારણુ જણાતા નિયમોનું હમેશ પાલન કરવાથી શરીરમાં જીવન બળ અતે શક્તિ 
ભરાતી નય છે, અતે આરૅૉગ્યમાં વધારો થતો “જાય છે આગળ જણાવેલાં ક્ષયનાં અગીયાર કા- 
રણા! અટકાવવામાં તમને સગવડ પડે માટે તે દરેક વિષે ડુંક સૂચનાઓ નીચે આપું છું:- 


૧, ક્ષયતું પ્રથમ કારણુ જે બ'ધકોશ તે અટકાવવા માટે જુલાબની કોધ પણુ ખાસ । 
લેવાની જરૂર નથી. જુલાખતી દવાઓ લેવાથી બ'ધકોશ મટતોજ નથી, એમ વૈદકના લાંબા અ- 
નુભવવાળા પ્રખ્યાત ડૉકટરો કહે છે. અને તે વાતનો અતુભવ બ'ધકોષ કે કબજયાતતા વ્યાધિ- 
વાળા ધણા દરદીઓને થયો।જ હોય છે. જુલાબતી દવાઓ ખાવા કે પીવાથી જઠરાગ્નિ વધારે 
મ'દ પડૅ છે. અને આંતરડાં વિગેરે અવયવો નિર્ખળ બને છે. આપણે જુલાબ લઇયે છીયે ત્યારે 
ધડા ભરાય તેટલું પાણી જે તિકળે છે, તે ડયાંથી આવે છે તે તમે જણા છે ? દરેક મતુષ્યના 
લોહીમાં રહેલો “ સીરમ ' (5૦19111) નામતે પાણી જેવો પ્રવાહી પદાર્ય જુલાબ લેવાથી શરીર્‌* 
માંથી ઝાડા સાથે બહુજ મ્હોટા જથ્થામાં નિકળી જાય છે, અતે તેથી લોહી ધટ્ટ અતે વિકારમય 
ખને છે. “ સેૅલાધવા? કે થુ'ક, “ ગેંસ્ટ્રીક જીસ ' કે જઠર રસ, “ ખાઇલ ' એટલે પીત્ત, “ પૅન્ફીઆ- 
ટીક જ્યુસ; અને “ ઇંટેસ્ટીનલ જ્યુસ ' એટલે આંતરડાંતો રસ વિગેરે ખોરાક પચાવેનાર્‌ ઉપયોગી 


૩૮ હ્યરોગ. 


જ ્ 
ર્કે જત ૬ શબ ભ હજ ઈર ૭% /“% “૨ ઇપ ૮૧ “૫ ૧૫% /#"૫ "૫૯/૦૧. /જ “૧ 9% ૫ (“૫ (૫ ૦૧ થા ૫૫/૫/૮૫ જ ૮૧૫ ૫ /૦૫,૯૦૫૫ ૭૦૫ “૧ ૮-૧૫ "૧૫૮૫૧૫ ("૧ /૧/%"૫./૧% ૦૧, /0મ૫. તથમ #“૧ ઈ જ / ૫૫૦૦૫૧૫૫૭૧ બરસા અળયાતઈ”આતાઈથપતઇ” ઈમ બાતઇ”રતઇનબપનતભસતપાતઈ"આતાઈા'પસ#ઈમરતા ભઈ” ૧૫ ૦૧૫, 


રસ પણું જૂલાબ લેવાથી શરીરમાં ખુટી પડે છે. અતે તેથી પછી તે ખહું કમી પ્રમાણુમાં પેદા 
ચાય છે. આ કારણુને લીધે જુલાબ લેતાર મજખત માણુસે। પણુ જરા સુકાઈ ગયેલા, અશકત, 
અને મ'દાંગ્તવાળા થઇ જય છે; તો પછી ક્ષયતા નિબળ દરદીએતે તો આવી જાલાખતી દવાન 
ઓથી કેટી બધી હાનિ થાય તે સમજીં મનુષ્યોના લક્ષમાં તો આવ્યા વિનતા નહિજ રહે. આ 
સખબધમાં વિદ્યાનાના અભિપ્રાય ટાંકી બતાવવાની જરૂર નથી. જે કે જુલાબનતી દવાઓ 
વાપરવાની અત્ર ખાસ મનાઇ કરવામાં આવે છે, તોપણુ તેથી બ'ધકોશ કે કબજયાતતો 
રોગ જેમ બને તેમ જલદી નાબૂદ કરવાની જરૂર એછી થતી નથી. બધકોશતે ફૂદરતી 
ઉપાયો વડે કેવી રીતે મટાડવા તે બરાબર સમજવવા માટે તો એક ખીજુંજ પુસ્તક લખવું પડે. 
તેથી અહિ તો માત્ર એટલુંજ કહેવાનું કે મીઠું, મરચુ', આંબલી, ખાંડ વિગેરે હાનિકારક ચીને. 
વાળા| પદાથો ક્ષયરોગીના પેઢમાંતી સખ્ત ગરમીમાં ઉલટા ખેહદ વધારો કરે છે, આવી અય'ત 
ગરમીને લીધે ખોરાક પચાવનાર વિવિધ રસેો। સુકાઈ નય છે તેથી ખોરાક ખરોખર પચતો નથી, 
અતે તેજ પ્રમાણે આંતરડાંમાં બેહદ ગરમીને લીધે મળ સુકાઇ જઇ બ'ધકોશ થાય છે. આવી 
ગરમીમાં ક્ષયના જ તુઓને પણુ વધવું બહું ફાવે છે, માટે ઉષ્ણુતા વધારનાર ખોરાકો બ'ધ કરી 
માત્ર શાન્તિદાયક રસવાળા દધ, તથા તાર'ગી, દાઢેમ, લીલી દ્રાક્ષ, લીંબુ, વિગેરે ઉપરજ રહેવાથી 


અને તે વિતા ખીજું કાંઇ પણુ પેટમાં'ત જવા દેવાથી ગમે તેવા જૂતા બ'ધકોશ પણુ જલ્દી 
મટી જાય છે. તે ઉપરાંત પેટતા અવયવો બળવાન ખનાવી કખીજયાત દૂર કરનાર કેટલીક 


ખાસ ક્રિયાઓ અને કસરતો છે; જે ધણી અકસીર અને ઉપયે।ગી છતાં તેતું અત્ર વર્ણુત થઇ 
શકે તેમ નથી. ઉંડા શ્વાસપ્રશ્વાસ લેવાથી પણુ ફ્રાયદામાં વધારો થાય છે. આમ છતાં જરૂર 
જણાય. તો “એનીમા ” કે “ ડુશ ” એટલે “બસ્તી ” ની ક્રિયાથી આંતરડાં પાણી વડે 
ધોઈ નાંખવાથી ધણાજ લાભ થાય છે. બધકોશને લીધે જે આંતરડાંમાં ભરાઈ રહેલો મળ 


' કહોવા લાગી તેમાં ફ્રેશ્નસાંને ખાઇ જતાર જીવડા અતે ઝેરી એંસીડ જેવા પદાર્થો અને વાયુઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે, એ વાત આપણે આગળ સમજવી ગયા છીયે. જે ઉપરથી આ ક્ષયતા મુખ્ય કારણુને 


દૂર કરવાની અત્યંત અગય વાંચકોને સમનઈજ હરે, પ્રખ્યાત ડૉકટર હીદલના પોતાતા કુડુંબના 
ભાઇ વિગેરે ધણાં સગાં હ્ષયરોગથી મરી ગયાં હતાં અને તે પછી તે ડૉકટરને પોતાનેજ ક્ષયરોગ 
ભય'કર્‌ રૂપમાં લાયુ પડયે! હતો. દવાએ વિગેરે તે વખતે જણુયલા હ્ષયતા સૈ। ઉપાય તેમણે 
અજમાવી ભયા, અમેરિકાતા તે વખતતા ક્ષયના પ્રખ્યાતમાં પખ્યાત ડૉકટરોની સારવાર નીચે 
તે લાંખો વખત રહ્યો, છતાં આખરે મ્હાટા મ્હોટા ડૉકટરોની એકઠી મળેલી કમીટીએ ચોખ્ખી 
રીતે જણાવ્યુ કે ડૉકટર હાલ ક્ષયની છેલ્લી સ્થિતિએ પહોંચ્યા છે, અને તેથી તેમતે બચવાની 
ક'ઇજ આશા નથી. પરતુ આ અડગ નિશ્રયતા ડૉકટરે એમ જીવવાની આશા છોડી દીધી નહિ. 
તેણે ક્ષયતાં ખરાં અતે મૂળ કારણે। શોધવા માંડયાં, તે ઉપરથી તેને જણાવ્યું કે ક્ષયતું સથી 
મ્હોડું કારણુ બંધકોશજ છે, જે મટાડવાને માટે તેણું “ એનીમા ” કે “ ડુશ ” એટલે બસ્તીની 
કિયાથી આંતરડાં પૂરેપૂરાં પાણી વડે ધોઇ નાંખવાની રીત પહેલ વહેલી શોધી કહાડી, મુખ્યત્વે 
કરીતે આ ઉપાયથીજ તેને। ક્ષયરોગ તદત મટી ગયે. ઉત્તમ આરૅેગ્ય તેતે પુનઃ પ્રામ થયું, અને 
પછી એ'શી વર્ષની મ્હોટી વયે તેને જેધતે આશ્ચર્ય પામી ડૉડટર્‌ વિલસત લખે છે કૈ “1૦ 
૭૦૯૯ 11113 107, દ 110, 1૯11 બવે 11411, [231 115 લાંછ્ લી %૯ત', પ/લાંછા1ાછુ 
૦૫૯ ૬070 પ॥વં:લર્વ [૫૦૫॥વેંડ, પિ1 0 01003વ્દાં 41 11€1%1 91૦” 2 ટાંઢ111 111 
11૯૯૦૬ દ 1૯દ51, 1૬ ૫0૫ તાં11105૬ ૭૯૦01 ૧3 1 ત્ર 111101૯ 1 ૪૦૯1 900૫૬, ” 


ક્ષયરોગ. જડ 








ખીલેલી હજું જેવીને તેવીજ છે અને શક શક્તિ તો જેની ખે હદ છે, એવા આ 
લને જેતાં ખરેખર એમજ લાગે છે કે, તેને ક્ષય મટવામાં એક ડૈવી ચમત્કારજ બન્યેકે છે. 

૨૦ ક્ષષતુ' એક ખીજું અગત્યનુ' કારણુ જે પેટતી અદરની ખેહદ ગરમી તેને હમેશ રોગ 
મઢતાં સુધી ઓછી રાખ્યાં કરવાની જરૂર છે. સર્વ ઉત્તેજક, ઉષ્ણુતા વધારનાર ખોરાકો બધ 
કરી &રદીને 6રરોજ એક કહઢાઇઆ જેવા વાસણુમાં બેસાડી તેનું પેઠું, દુ'ટી કે નાભિ સુધી થ'ડા 
પાણીમાં ખુડે તેટલું પાણી રેડી પેટને ધીમેધીમે મંસળવુ'* આવુ “ શીતકટિસ્નાનત ” દરદીની 
સ્થિતિ પ્રમાણે દરરોજ ખેથધી ચાર વખત અપાય છે, અને તખીયત પ્રમાણે ૬ર વખત હસ; મી" 
નીટથી એક કલાક સુધી સતાન ચાલુ રખાય છે. આ શીતકટિસ્નાનના કામદા અસ'ખ્ય છે. 
પણુ દરદીથી ખમાય તેટલા ટાઢા પાણીનોજ ગુણુ છે. ગરમ પાણી નિરૂપયોગી છે, આ સ્તાનથી 
પાચનશક્તિ સુધરે છે, બ'ધકોશ મટે છે, તાવ અને ઉધરસ કમી થાય છે, ક્ષયતા જ'તુઃ વધતાં 
તુર્ત અટકી આખરે તેઓ નાશ પામે છે, અને ફેક્સાં તેથી ખવાઇ જતાં અઢછી આખરે નિરાગ 
ખતે છે. પર'તુ આ બધા લાભ મેળવવા માટે આ શીતકદિસ્તાન દરરોજ ખે ત્રણુવાર એ 
પ્રમાણું મહિનાઓ સુધી નિયમીત રીતે લીધા કરવું જઇયે. સ્તાનમાંથી ઉઠયા પછી શરીરમાં 
ગરમાવો કે પરસેવો લાવવા માટે દર્દીએ કાંતો ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવી અગર તો નબળા 
થઇ ગયેલા દર્દીએ ખૂબ ઓઢીને પથારીમાં સુપ્ત જવું. ક્ષયતે માટે આ સતાન એક રામબાણુ 
ઉપાય છે. વધુ માહિતી આ ટુ'ક લેખમાં આપી શકાય નહિ, વધારે નખુવા ઇચ્છતારે લેખકને 
કાગળ લખી પુછાવવું. 

3. ઝેરી હવાથી, એટલે ગાંધાઇ રહેલી, તાન્ન પવનના અવરજવર વિનાની, ખાળ કે મોરી 
અથવા કહેતી ચીન્નેમાંથી નિકળતી ખરાબ વાસવાળી, ધુમાડે, ધુળ, રૂ તથા ધાતુ કે પષરાતાં 
ક ઉડતાં રજકણાવાળી, બહુ માષુસ કે પ્રાણીઓના શ્વાસોચ્છ્રાસથી વિષમય બનેલી, બહુજ 

જે ભિનાશવાળી, એમ અતેક રીતે શરીરને તુકરાન કરે તેવી થયેલી હવા શ્વાસમાં લેવાથી 
હાન હાનિ થાય છે. માટે જેમ બતે તેમ ખુહ્લી હવામાં, ગામ બહાર્‌ રહો* શરીરપર પુરતાં 
કપડાં રખ્યાથી પછી પવનના ઝપાઢાથી જરા પણુ તુકશ્ઞાન થવાનો સભવ નથી, પણુ લાભજ 
થાય છે, એ વાત નકી છે. શહેર કરતાં ગામડાની, ગામ કરતાં મામ બહારની, દેશના અદરના 
ભાગ કરતાં સમુદ્ર કિનારાની, નીચા પ્રદેશ કરતાં પવેત ઉપરની, સામાન્ય ઝાડને બદલે “યુકેલીપ્ટસ” 
“પાધ્ન” તાડ, ખજીરી, લીંબડે વિગેરે ભજ્લો વાળી જગાની હવા ક્ષયના દરદીઓ મારે 
ખહુજ વધારે ગુણુકારક છે. પરતુ ક્ષમતા દરેક દર્દીએ પર્વત ઉપર, દરિયા કિનારે, કે પાધ્ન 
અને યુકેલીપ્ટસ જેવાં ઝાડ જ્યાં હોય તેવી જગાએ બહું અડચણુ વેઠીને પણુ જવુંજ ન્નેઇ્યે 
એવું કહેવાનો મ્હારો સુદલ ઉદેશ નથી. જે લોકો બહું અડચણુ વિના તે પ્રાતત કરી શકે, તેઓએ 
તેનો ખતતો લાભ લેવો એટલુંજ માત્ર કહેવાતો ઉદેશ છે. તોપણુ ધરમાં કે બહાર, શિયાળે કે 
ઉતાળે તેમજ ચોમાસે, રાત્રિએ તેમજ દિવસે, ચોવીસે કલાક શુદ્ધ, ચોખ્ખી હવાતે તમારા સુવા 
ખેસવાના ઓરડામાં આવવા દો. ક્ષયના દરદીને સર્યતે પુરતો પ્રકાશ તયા ખૂબ હુવા આવે તેવે 
એક સારો ઓરડે ઇલાયદો કાઢી આપવો જઇયે. આ ઓરડામાં બહું સામાન કે ફેરતીચર 
રાખવું તહિ. આ એરડામાં જમીનપર, ખુસું ખાચરે, કે ભીંતો ઉપર જરા પણુ છળ એકડી થવા 
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દૈવી ન "છયે. સાવરણીવડે પું“ વાળવાથી ધુળ બહું ઉડે છે, અને દરદીર્નાં ફેફસાંમાં જઇ 
નુકશાન [રે છે. માટે ભીતાં કપડાં વડે ધૂળ લુંછી નાંખવાનો રિવાજ રાખવે।. સજ્જડ દોરા 
રહે તેવી ?નૌતે વણેલાં કપડાં પહેરવાને બદલે કાણાં કાણુંવાળાં ગુ'થેલાં કપડાં પહેરવાં, એઓહવાં 
તથા પાર્થશ્વામાં વાપરવાં. આપણા શરીરપરતી 'ચામડીતે પણુ ચોખ્ખી હવામાં શ્વાસ લેવાની, 
અતે સૂર્યના પ્રકાશની જરૂર છે. ક્ષય રોગનાં ધણાં “સેતેટોરીયમ ' એટલે આરેગ્યમ'દિરોમાં 
દરદીઓ પવનના સપાટાથી નકામા ડરી જપતે બારીયો છાને માતે બધ ડરી ન દે તે માટે 
બારીયોનાં કમાડ ધણીવાર આખાંને આખાં હમેશને માટે કાઢી લેવામાં આવે છે. છતાં 
દરદીને તેથી કઇ પણુ તુકશાન થવાતે બદશે તેતું આરોગ્ય દિત પર દિન .સુધરતું જાય છે, 
ક્ષયરોગમાં માત્ર શુદ્ધ હવાથીજ કેટલે બધો લાભ થાય છે તે વાત ચુરોપ અમેરિકાનાં અનેક 
સેતીકેરીયમોમાં સાજન થતા દરદીઓની મ્હોટી સ'ખ્યા ઉપરથી સાખીત થાય છે. આવાં સેતીટે- 
રીયમીમાં શુદ્ધ હવા ઉપરજ ખાસ આધાર રાખવામાં આવે છે. આ સ'બ'ધી ધણું વધારે 
વિવેચન થઇ શકે પરતુ હાલતો શ્રી મહાકાલ પુ. ૧૭ નતા પાન ૩૪૪ ઉપર્‌ પ્રસિદ્ધ થયેલા એક 
કફૂકરાનોજ ઉતારો આપવો બસ ગણીરું:-- 


પાશ્ચાત્ય દેશોમાં ક્ષય રોગ મટાડવા આજ સુધી જે જે ઉપાચો કરવામાં આવતા તે હવે 
ધીમે ધીમે બંધ પડતા નય છે અતે તેતે બદલે વ્યાધિ મટાડવા માટે માત્ર શુદ્ધ હવાનો ઉપચાર 
કરવામાં આવે છે. ખુલ્ષિ હવામાં રાત્રિ દિવસ રેહેવાથી અત્ય'ત વધી ગયેલા ક્ષયના રોગીઓને 
પણુ કેવળ આરામ થયાતાં અનેક ઉદાહરણો હવે નિત્ય બતે છે. સ્વચ્છ હવામાં રોગીઓને રાખ- 
વાતા તવા આશ્રમો યાં બંધાવા માંડયાં છે. અતે ઔષધોને માનનારા ડાકટરા પણુ ઉવે સ્વી- 
કારતા થયા છે કે શુદ્દ હવાનો ઉપચાર એ કેવળ ધતિ'ગરૂપ હશી કહાડવા જેવો નથી. અગાસે 
ખુક્ષિ હવામાં દિવસ રાત્રિ અખડ રહેવાથી ક્ષયતો વ્યાધિ મટી જવાનું છેક્ષામાં છેલ્લુ' ઉદાહર્‌ણુ 
મીસ લારા ગ્રેવીસનું હમણાંજ પ્રસિદ્ધ થયું છે. આ તરૂણુ સ્રીએ પોતાના ઘરના છાપરા ઉપર 
ખુલ્યા હવામાં અમાસે સુઇ રહેવાનો (રાત્રે) પ્રથમ જ્યારે આરંભ કર્યો યારે તેનું વજન માત્ર તેવું 
રતલ હતું, આઠે માસ અગાસે સુઇ રહેવાનો ધયોગ ચાલુ રાખવાથી તેતું વજત ર૭ રતલ વધ્યું 
છે હાલ તેને વ્યાધિ કૈવળ નિકમૈળ થયે છે. 

રાત્રે કેવળ અગાસે ખુલ્લી હવામાં સ્રઝ રહેવાથી ઘણા લોકોને બહુ લાભ જણાયા છે તથા 
શરીર અધિક ખબળવાત થયેલુ ભાસ્યુ' છે. અગાસે ખુલ્કી હવામાં સુનારે દીર્ધશ્વાસ લેવાતો અભ્યાસ 
પાડવો જેધએ. જેમતે અગાસે સુવાની અનુકળતા ન હોય તેમણે ખુલ્ક્ષી બારીની પાસે પથારી 
કરીતે સુવુ' એ લાભકારક છે. 

જે તમે આરેગ્યતુ' મળ સમજતા હો તો, જે તમે સવારે પથારીમાંથી ઉઠે યારે તાન, બળ- 
વાત, ઉત્સાહી અને ચપળ થવા ઇચ્છતા હો તો, ખારી બારણાં બ'ધ કરીને ધરતી ગ'દી હવામાં 
સુધ્ર નરહો, પણુ ધરની ખુલ્લી હવામાં અગાસે સુધ રહે. ક 

ધરમાં બારી બારણાં બધ કરીતે સુતાર મતુષ્ય સવારમાં જ્યારે ઉઠે છે યારે તેતે આખી 
રાત્રિ ઉંધવા છતાં ખરી વિશ્રાંતિ મળેલ્ષી લાગતી નથી. શરીરમાં હૉંશીયારી જણાતી નથી. માથુ' 
ભારે લાગ્યા કરે છે. દહાડો ચડે છે તોપણુ પથારીમાંથી ઉઠવાતું મત થતું તથી. અને મગજ 
ડોળાયેલું' ભાસે છે. શુદ્ધ હવામાં અગાસે સુતારતે એથી ઉલટાોજ અતુભવ થાય છે. ખેતરમાં રાત્રે 
ઉધાડા સુનારા ખેડૂતો આ વિષયમાં પ્રમાણુરૂપ છે. 
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'શૃત્રે અગાસામાં સુવા ઉપરાંત મીસ- શ્રેવ્ઝ દ્વિસે ખુલ્લી હવામાં જેટલું બ 
ચાલતી હવાનો ઉપચાર્‌ શરૂ કરતા પહેલાં ક્ષયતો વ્યાધિ છેક છેલ્લી સ્થિતિએ પહોંચ્ન (/ 
સુદર આરોગ્યતો મૂળ પાયો! બને તેટલી શુઠ્ઠ હવા શ્વાસમાં લેવી તે છે. ધરમાં સુ. (ઉનાળો, 
શિયાળા, ચોમાસુ સર્વે ત્રડતુમાં ખારી બારણાં ઉધાડાં મકીને સુવુ' એ આરેગ્યતુ રક્ષણુ /રતા છે. 


અગાસે સુતારે શરીરે પુરતાં વસ્ત્ર પેહેરવા ઓઢવાની જરર જણાય તો તેમ કરવું. નોઝ ખુલ્લી 
હવામાં ઉધાડુ' રાખવુ માથે મ્ડૉડે એઢવુ' એ અતત હાનિ કરર છે. અગાસે સુવાથી શરદી 
થવાની ધાસ્તિ શરીરે પુરતાં વસ્ર પેહેરવા એઢવાથી પાયા વિતાર્ત છે એમ સિદ્ધ થશે. 


# “આ ઉપરાંત ક્ષયરોગ થતો અઢકાવવાને માટે તથા તે મટાટતાતે માટે ઉપયોાગીમાં 
ઉપયોગી સાધન માત્ર 'ખુહ્લી તાજી હવા છે; એ હાલતા પાશ્રાય વૈદક શ્રાસ્રની એક મોટામાં 
મોટી શોધ છે. યુરોપ અને અમેરિકામાં હજરો ક્ષયના દરદીઓની સારવાર માત્ર એજ છે કે 
તેમણે બને ત્યાં સુધી શાતતા અને દિવસના, ગમે તેવી હવા હોય અતે ગમે તે પ્રદેશ હોય 'તે।* 
પણુ, ખુલ્લી હવામાંજ રહેવું. ક્ષયરોગતે માટે ખુલ્લી હવાતી સારવાર કરતારી “એઠડીનબગ સૈની; 
રેરિયમ”ના સુપિન્ટેન્ડન્ટ ડૉકટર મારમ* ડબલ્યુ, ફિલિપ સાહેબે બેલ્કાસ્ટમાં સત ૧૬૦૪ ની 


સાલમાં મળેલી બ્રિટિશ _સૈડીકલ એસોસીએેશનની બેઠકમાં આ “ડવાની સારવાર” £01001૯120)7. 
થી રાગ દૂર કરવાની યોજના સ'બંધે ધણો રસિક અતે આશા ભરેલો હેવાલ આપ્યો હતા. 


“એડીનબડ સેનિટેરિયમ”માં દરદીએ શિયાળાની ધણીજ ઠંડી હવામાં પણુ એવી ખુલ્લી જગામાં 
સુવે છે કે, સવારતા પહોરમાં તેમતા બિછાનાની નીચેથી બરફ વાળી કાઢવા જેટલો એકડે થાય 


છે. હવાની સારવાર સ'બ'ધે આ ડૉકટર ક્િલિપે ત્રણુ મુદા રજી કુર્યા હતા. (1) વિવિધ સ્થળ 
' પદેશની આબોહવાના સ'બંધમાં આવી સારવાર કરવાને! પ્રયોગ સર્વ સામાન્ય રીતૈ લાચુ પાડી 


શકાય છે, કેટલાક દેશો એતે માટે ખાસ લાયક ગણી શકાય, પરતું કરાઈ પણુ દેશમાં તેતો! પ્રયોગ 
કરવો અશડય નથી. (૨) દરેક દરદીના ઓરડામાં તે ધયોગ સર્વે સામાન્યરીતે કરી શકાય તેમ 


છે. સેનિટેરિયમાનેો ઉપયોગ છે ખરે, પરતુ ગરીબમાં ગરીબ માણુસ પણુ પાતાનાજ ધરમાં આ 
પહતે સારવાર કરી જેઈ તેનો લાભ મેળવી શકે તેવું છે. (3) રોગના સબધમાં તે પ્રકારની 


સારવાર એક સરખીરીતે લાગુ પડે તેવી છે. ડો* ફિલિપ જણાવે છે કે, તેનાં ધણાંખરાં દર" 
દીએા તેના આશ્રમમાં દાખલ થયાં તે વખતે, છેક ખરાબ થઇ ગયેલાં ફેક્સાંવાળાં હતાં, તાપણું 
પ'દર્‌ વર્ષતી લાંબી સુદતની “ ખુધ્યી હવાની સારવાર | દરમીયાન તેમાંથી કોધ્નને પણુ કાસશ્વાસ, 


સસણી, ફેક્સાંના વરમ, અથવા ટ્રેશ્સાંના આચ્છાદન પડતો તિત્ર વર્મ, એમાંતા એક પણુ રાગ 
લાગુ પડયો નહોતો. વળી આ સંસ્થામાં કોઇ રોગ એવા જણાયો નહોતો કે જે ઉડતો મા ચેપી 


હોઇ ધણાને લાગુ પડયો હોય, અતે તેમાં કામ કરનારા માણુસોતી ત'દુરસ્તી ધણીજ સારી રહી 
હતી. આ ડાકટર્‌ ખાત્રીપૂર્વક એવું જણાવે છે કે, “ને શરતી ગરમી જાળવી રાખવા પુરતી 


કાળજી રાખવામાં આવે, તો દવાની સારવાર /૯:૦૬10€1889 થી ક્ષયરોગ મટાડવાને પ્રયોગ 
અગણિત ખાખતોને લાગુ પાડી શકાય તેમ છે. આ સ્વચ્છ ફરવાનું, પ્રતિકારવાળુ', અતે મમૈસ્યાન 
સબળ કરતારૂં એક મહત્વનું ધોરેણુ છે, જેતી મહત્તા આપણે હજ હાલમાંજ સમજવા લાગ્યા 

છિયે; આ ધોરણે પ્રયોગ કરવામાં વમત અતે નસીબના ઉપર મોધમ આરથા રાખવાવું રહેવું 
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“શ્રી “ધન્વ'તરી” પુસ્તક ત્રીનના ઔક્ટોખર માસના અ'કમાં પૃણ ૩૫૪ થી એક આ સ'ખ'ધી 
અતિ ઉપયોગી “હિ'દુસ્તાનમાં ક્ષયરોગ” નામનો લેખ પ્રસિધ્ધ થયો છે, તેમાંથી આ ઉતાર લેવા" 
માં આન્યો છે, 


પ 


૪૨; ી ક્ષયરોગ. 


દક 
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નથી, પ વગમાં કુદરતના સાદામાં સાદા નિયમો અતે તત્વો પૈકી એકનો ઉપયોગ્ર ચોકસ 
રીતે કરવા વું છે. 

અગે - કરવાની--માથે મ્હાંડે ઓઢીને સુવાતી રેવ હિંદુસ્તાનમાં ધષણા।ક લોકોને હેય છે, 
માટે બાળકૉંને ન્ડાતપણ્‌થી તેવી ટેવ ન પડી જય તેવી માખાપોએ કાળજી રાખવી ન્ેધ્યે. અને 
રેવ પડી હેય તે સુકાવી દેવી જ્નેધ્યે; આવી રીતે મ્હૉડે ઓઢીને તથા મ્હોડું તદત ઢાંકી દેઇતે 


સુવાથી ફેફ્સાંમાંથી જે ખરાખ હવા બહાર કાઢી હોય છે તે શ્વાસ લેવાથી પાછી અદર જય છે, 
અને તે ખરેખર ઝેર સમાન છે. 


૪ અપૂણુ ને અડધા શ્વાસ લેવા મૂકવાની બહું તુકશાતકારક ટેવને લીધેજ ક્ષય ધણીવાર 
પેઠા! થાય છે. આવી ખર્‌ખ ટેવતાં ઘણાં કારણે! છે. એક તો માબાપ તરક્યી સાંકડી અને તબળી 
છાતીનો વારસે।, ન્ડાની ઉમરમાં બાળકોને ટેકા વિતા વળીને ખેશી લખવા તથા વાંચવાની આપ- 
ણી પ્રાથમીક ગુજરાતી શાળાઓમાં પાડવામાં આવતી ફરજ વિગેરે. ન્હાતા બાળકોતે માટે દરેક . 


નિશાળમાં છાતી સુધી ઉ'ચાં લખવાનાં અતે અઢેલનાનાં ટેબક્ષ પુરાં પાડવામાં નહિ આવે યાં સુધી 
દેશનાં ઉછરતાં ખાળકો છાતીમાંથી વળી ગયેલાં અતે સાંકડી છાતીવાળાંજ રહેશે. અને તેમાંથી 


ઘણાક ક્ષયતા પઝામાં સપડાયા ફરશે. ક્ષયતી શરૂઆતતી સ્યિતિમાં “ને દરદીખા ઉડા દીવે શ્વાસ 
પ્રવાસ લેવાની ક્રિયા થાક ન લાગે એટલા પ્રમાણુમાં કરે તો ધણે।જ લાભ થાય છે. વ્યાધિ વધી 


ગયા પછી ખળ ડરીને ઉંડા શ્વાસ લેવા જતાં ફ્રેદ્સાંમાંથી લોહી પડવાનું તયા બીજી રીતે ઉકડું 
નુકસાન થવાનો સ'ભવ છે. ક્ષયની છેહ્ઠી ખે અવસ્થામાં આવી ગયેલા દરદીઓની શ્વાસોાચ્છીસતી 
ક્રિયા દરદીને ક'ઈ પણુ શ્રમ આપ્યા શીવાય સુધારવાની કેટલીક ખાસ ક્રિયાઓ છે. પરતુ ચિત્રો 
અને લ'બાણુ વિવેચન સિવાય તે સમજાવી શકાય તેમ ન હોવાથી અત્રે દાખલ કરી શકાઇ તેમ 
નથી. આપણે આગળ કહી ગયા છીગ્ે કે ફેક્માંતી રાચતા ભાગજ ક્ષયમાં સૌથી પહેલે ખવાઇ 
ન્તય છે. આવું નુકસાનકારક પરિણામ આવતું અશકાવવા જમૈતીતા ષળ્પાત ફેદ્સાંતા વ્યાધિતા 
સ્પેશીઆલીસ્ટ ડ૦ નીમીઅર, એંમ. ડી, એમણે 1૦૬ 13*ટર111જ નામતી એક બહુ ઉ- 
પયોગી પ્રક્રિયા શોધી કહાડી છે. પરંતુ ચિત્રો વિતા, તથા બહુ લ'બાણુ વિવેચત વિતા, તે અત્રે 


સમન્નવી શકાય તેમ નથી; તે માટે દીલગીર છું. ઈશ્રેચ્ઠા હશે તો બીજી આજત્તિમાં આવી 
નતની રહી ગયેલી અપૂણુંતા દર કરવામાં આવશે. 


પ? રો।ક, ચિંતા, ભય, નિરાશા વિગેરેથી શરીર બહ શેોષાઇ નય છે. આ વિચારો જયાં 
સુધી ત્ય દેવામાં નથી આવતા, અતે ખદલામાં આરોગ્ય બળ, સુખ શાન્તિ, શુભેચ્છા, આન'& 
તૃપ્તિ વિગેરેના ષાપ્ત કરવા યોગ્ય વિચારોનું સેવત થતું નથી યાં સુધી હ્ષયનું મૂળ નાશ પામવાતો 


સ'ભત નથી. આવા વિચારે! દૂર કરવા માટે પવીત્ર, આનંદી અને ભક્તિપરાયણુ પુરૂષોને સત્સગ 
એજ સવોત્તમ ઉપાય છે. શ્રાસોચ્છસ તથા આહારના પદાર્થોની નનત ઉપર પણુ વિચારતા સારા 


નરસાપણાનો આધાર છે એમ આપણાં યેોગશાસ્રા ચોખ્ખીરીતે જણાવે છે. મીડું, મરચાં, 
આમલી વિગેરે રાજસ, તામસ ચીજેનતેો સમળા ત્યાગ કરી દૂધ અતે કૂળતોજ માત્ર આહાર 


કરવાથી આ ખાખતમાં ધણોાજ લાભ જણાશે તોપણુ ઉપર લખેલું સત્સંગ નામનું સાધત આ 
ખાખતમાં તો સર્વૌત્તમ છે. 


૬, અયોગ્ય ખાતપાનથી શરીરતે પ્રુરતુ' પોપણુ મળતું નથી, અતે ઉલટું તે નુકશાનકારક 
ઠચરાથી ભરાતું નય છે એમ આપરે આગળ જણાવી ગયા છીયે. માંસ, માછલાં, કૉડલીવર 
અઆઇલ, થી, વિગેરે પદાર્થોથી ક્ષયતા દરદીઓને ક'ઈ પણુ લાભ થવાને બદલે ધણુ'જ નુકશાન 
થાય છે, એ વાત આગળ ડહેવામાં આવી છે, તેથી આ જગાએ તો ક્ષયતા દર્દીએ।ને માટે 





ક્ષયરોગ. મ અ 
કયો ખોશક સર્વોત્તમ માલૂમ પડયો છે, તે વાત જણાવવામાં આવશે. સાખીતીમાં | મ્હોટા 
તિદાનતોના અભિપ્રાય ટાંકી બતાવી વાંચતારાએને હવે ક'ટાળો આપવો દીક નહિ, |મ ધારી 
તે પ્રમાણે કર્યું; પર'તુ દુનિયાનાં ક્ષયરોગ માટેતાં મ્હાટાં મ્હોાટાં સેતેટોરીયમોના દ યલ્ષેતી 
લાંબા અનુભવ પછી ખાત્રીજ યઈ છે કે દૂધ અતે ર્‌સવાળાં ફૂળ એજ ૬ર (ને માટે 
સર્વોત્તમ અતે એકલે ઉપાય છે. ક્ષયના દરદીને દર અડધા કે પોણા કલાકે ગચ્છેરથી 
પોશુ। શેર સુષી દુધ પાવામાં આવે છે. અતે દરદીતી સશક્ત કે તિબળ હાલતના પ્રમાણુમાં, 
ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણુ ચોવીસ કલાકમાં થઇને એકદર આઠ શેરથી બાર શેર સુધી દધ 
આપવામાં આવ છે. ઉકાળેલુ' અતે ખાંડ નાંખેલુ' દૂધ નિરૂપયોગી અને તુકશાનકારક છે, એ 
વાત આગળ લ'બાણુ વિવેચનષ્રી સમ”નવી ગયા છીયે, તેથી હવે કૂરીથી કહેવાની જરૂર નથી, 
કે ક્ષયતા દરદીને તાજી, ઉતુ' ડયાં વગરતું, મોળું દૂધજ આપવુ ન્નેઇયે. 

ડૉકટર બી. જેમ કૅન્ટાલ નામતા એક તબીબે જે ઉપાય અજમાવીને બાહેર મુકરે હ 
અને જે ઉપાયતી અકસીરતા બીજ અનેક વૈધ ડૉકટરોતા અતુભવમાં પણુ આવી છે, તેનો ઉપે 
મોગ ગરીબથી તવગર, દરેક માણુસ કરી શકે, અતે ધણું ખરં તેથી લાભજ મેળવે. તેણે રો 








ઉપાય પ'દર્‌ વરસ સુધી સેકડો દરદીએ ઉપર અજમાવ્યા બાદ નહેરમાં મૂકેલો હોવાથી તેમન 
તે સહેલો અને સસ્તો હોવાથી કે!ઇ પણુ માણુસ તેતા ખરાપણુા વિષે ખાત્રી મેળવી શકશે. એ. 
તખીખના જણાવ્યા પ્રમાણે ક્ષયથી પિડાતા દરદીઓતાં શરીરમાં લોહી તથા ચરખી વધારવાની 
મુખ્ય જરૂર છે. અતે તેતો વધારો કરવા ઔષધોની નહિ પણુ કૃદરતે આપેલા એક સ્વાદ્દિ 
ખોરાકની જરૂર છે. તે ખોશાક તે માયનું દ્ધ છે, પણુ તે દુધ કેવી જાતનું અને કેવી ગાયનું 
હોવું જઇયે તે ઉપર ખાસ સ'ભાળ રાખવાની અગત્ય છે. માટે દરેક દરદી સારૂ સારી અને નિ- 
'શેગી તાકાતવાન ગાય પસ'દ કરવી ન્નેઇયે. તે ગાયતે દરરોજ નવરાવી સ્ત્રચ્છઠ કરી, દોહી તેતું 


તાજું અને થોડું કુદરતી ગરમ દુધ ક્ષયથી પિડાતા દરદીને દરરોજ પાવું જોઇયે. જેએ ધેર ગાય 
રાખવાની સગવડ ધરાવતા ન હોય, તેઓએ ગાયતું તાજું દુધ લાવી તેતું વાસણુ ગરમ પાણીમાં 


મુકી રાખવાથી તે હુંફાળુ' રહી શકે છે. આ દુધની ગરમી શરીરની કુદરતી ગરમી કરતાં બહુ 
ઓછી વધારે નહિ શખવી એમ જણાવવામાં આવે છે. તેવું ધારોષ્ણુ દુધ દરરોજ પીવાથી ક્ષય 


રદ્તે રધૂતે ધટતો જાય છે. કેટલાકોને એવો પ્રશ્ન થરો કે, જેએને ખોરાક ખાવાની ટેવ હોય, 
તેએ માત્ર દુધ ઉપર કેવી રીતે રહી શકશે ? તે માટે પ્રયમ થોડા દુધધી શરૂઆત કરવી, એટલે 


કે, પહેલે દિવસે સવારે અને સાંજે દરદીને દોઢશેર્‌ દુધ પાવું. તે દુધ એકી વખતે બધું નહિ પણુ 
ધીમે ધીમે થોડીક મિનિટો દરમ્યાન પીવું. એમ કરતાં દરરોજ દુધતો જથ્થો વધારવા પ્રયત્ન 


કરવો, અને પચે તો તે ચાર શેર (કે તેથી પણુ વધારે ) સુધી વધારવું. પણુ આ દુધ તાજું અને 
સ્વચ્છ હોવું જેધયે, એ હમેશાં સ્મરણુમાં રાખવું. ક્ષયતા દરદીએ આ પ્રયોગ અજમાવરે તો 


તેમાં તેઓને કાંઇ પણુ તુકશાત ન થતાં લાભજ ચશે, વળી એ ઉપાય સસ્તો અને સરલ હે।વાથી 
કોઇતે પણુ મહેનતમાં ઉતરવું પડે એમ નથી. 


«હ કીધે ઉપરાંત કલકત્તાના પ્રખ્યાત વૈધરાજ અતે અને ડૉડટર એન. એન. સેન ક્ષયતા ૬ર" 
દીઓને દાઢમતા ખીયાતો રસ દરરોજ રૂચી પ્રમાણે પાવાતી ખાસ ભલામણુ કરે છે. શ્રી લેશલિ* 
મ્મરાજ પણુ કહે છે કેઃ-- _ 
દૃ્રીન્ફાષાન્સાતિપિચાન્નપવતિ મણુર્‌ં જારિમ ચાય્છલુષ્ન 
શિચાસિશાવરોષિષુસિકવવથની ચોમયં મારિ દં ણ ' 


અર્થ્‌--” મોડું' દાહમ પિત્તાધિક ત્રિદ્દોષતે શમાવે છે, ખાડું દાહમ જરો ગરમ છે, તે પિત્તને 


ક્ષયરોગ. 


૫૧૧૮૫૦૭ 








ઉ #ભાઇજ પુ મ, ૧ ૧% ઈ, 


જે વધારતું નમ ધટાડવું પણુ નથી, પણુ કફ તથા વાચુનો નાશ કરે છેટ મીઠું તથા ખાડું 
દાહમ ત્ર રકે છે તથા હદયતે. હિત કરતાર્‌ છે. ” 
અ દ્રાતા સાલ્ઞાત્ણુધા તાવન્મલરા ₹તવાવ્યોઃ | 
ુ ઇઇમૂત્રશકૂરવિ સ્તિગ્યા સીવી દમા ।। 
તુવરક્િદ્તિામરાસ્યય॥નિજ પિત્તક્ષતગયક્ષયક્ષયાન | 
શ્ઉન વનં ગ્વરં તૃષ સ્વરમેટ્‌ં સુસતિવતવાં દ્રેત્‌ ।। 
“દ્રાક્ષ સાક્ષાત મધુર છે. તેનો રસ તથા પાક પણુ મધુર છે, મૂત્રતું વિસજેન કરે છે. ભારે, 


સ્નિગ્ધ, વીર્યને વધારતાર અતે તાઢી છે; તેમાં તૂરાપણું છે, નેત્રતે હિતકર છે, મદઠાત્યય ( મલાદિ 


2૦૬% પદાર્થોના ઉપયોગથી જે રોગ થાય છે તે), વાત, પિત્ત, રક્તક્ષય, ક્ષયરોગ, શાસ; ઉધરસ; 
॥વ૧, ત્‌ર્શ, સ્વરભેદ અતે મ્હૉંમાંતી કડવાસ દૂર કરતારી છે. ” 

વળી ડૉકટર એંલીન્સત પણુ લીલી દ્રાક્ષનો - તાનજ્ને રસ પાવાતી ભલામણુ કરે છે. 
ડૉકટર કૉરસત “એઓલાઇવ” %2 બહુજ વખાણે છે, પર'તુ આ ફળ આપણા દેશમાં ઉમાડવામાં 
'આવતાં નથી એ જરા દિલગીરીતી વાત છે. તોપણુ અમેરિકાની કેટલીક ક'પતીએ। પાકાં ઓલાઇવનાં 
કૂળ, રસ્તામાં આવતાં બગડી ન જય તેવી રીતે મોકલવાને બ'ધાય છે, અતે તેવી ક'પતીઓએ 
અમેરિકાથી મો।કલેલાં ઓલાઇવતાં પાકાં ફ્ળ મ્હારા કુટુંબનાં માણુસેો તથા કેટલાક મિત્રાએ પણુ 
ખાઇ ન્યાં છે, અને તે ધણાં સ્વાદિટછિ લાગે છે. ડૉડટર વિલસત ક્ષય માટે “ ઓરે'જ ડયર્‌ ” 
01૩૪ €૫1૦ ની બહુજ ભક્ષામણુ ડરે છે. ઓરેન્જ એટલે નાર'ગીતો તાષ્ને રમ દરરોજ 
દરદીને ખૂખ પીવા આપવે।, જેથી બહુજ લાભ થવાનો સ'ભવ છે. વળી હ્વાયતા બીજ કેટલાક 
સ્પેશીયાલીસ્ટ ડીડટરે। જીદી જીદી નનતતાં પળ અતે શાકમાં વપરાતી વનસ્પતિનો રસ સ'ચાવડે 
નીચોવી કહાડી દરરે।જ દરદીને પાય છે. દરરે।”૮ નવાં નવાં ફળ, શાક, અતે વનસ્પતિની મેળવણી 
કરી તેનો તાન્ને રસ દરરે।જ કાઢીને દરદીને પીવા આપે છે. આ રસતે ઉના ડરવા કે તેમાં 
મીડું, સાકર કે મરી જેવો ડ્દોઈ પણુ મશાલેો બિલકુલ નાંખવા દેવામાં આવતો નથી. આવી રીતે 
જાદાં જીદાં શળ અને વનસ્પતિતા રસમાંથી કયું ખાસ તત્વ હ્ષયતા દરદીતે બહુ લાભ કરે છે, તે 
હુજા નકી થયું તથી; પરતુ આવે રસ પીવાથી ઘણે લાભ ડુ'ક મુદતમાં જણાય છે એ વાત 
લાંબા અનુભવથી સાખીત થઈ ચૂકી છે. જ્યારે દરદીની પાચતક્યા સુધરે ત્યારે ધીરે ધરે આવા 


પ્રવાહી ખોરાકના પદાથો એઇછા કરતા જઈ તેતી જગ્યાએ બદામ, ચારોળી, પીસ્તાં, અખરોટ, 
વિગેરેના ઉપયોગ યથાશક્તિ વધારતા જવું. આવા સુકા મેવામાં શરીરતે પુછ્ટ અતે નિરોગ બના- 


વનાર્‌ સર્વ તત્વો બહુજ ઉત્તમરૂપમાં રહેલાં હોય છે. જેને બરાબર ખૂબ ચાવીને મિતપણે એકલે 
આવે ખોરાક ખાવામાં આવે તો બહછુજ લાભ થાય છે. અનાજ જેવા રાંધેલા ખોરાકતી સાધે 
ન્યારે આવાં ફળે બહુ ખાવામાં આવે છે ત્યારેજ તેતાથી તુકશાન થયેલું કવચિત જણાય છે. 
ક્ષયતા લગભગ સર્વ દરદીઓને ખોરાક ઉપર બહુજ અરૂચી હોય છે, તેથી તેમને ખૂબ આગ્રહ 
કરીતે પણુ ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણું દ્ધ અને ફળનો રસ પુરતા પમાણુમાં આપ્યા કરવો. ખોરાક 
'તરક્તી અરૂચી એ ક્ષયતું એક ચિન્હ છે. તેથી તેની દરકાર ન કરતાં દરદીને આગળ જણાવી 
ગયા તેટલું દૂધ અતે ફળનો રસ ગમે તેમ કરી બહુ આગ્રહ કરીને પણુ પાવો. જે આ પ્રમાણે 
ધીરજ અને દઢ નિશ્ચયથી પુરતું પોષણુ દરદીને આપવામાં આવે છે, તો તેના શરીરનું વજન 
વધવા માંડી આરેગ્ક સુધરતું નય છે, અને પછી ખોરાક ઉપરતી રૂચી પણુ વધતી નય છે, 
૭* ક્ષયતી ત્રીજ અવસ્થામાં આવી ગયેલા અને બહુજ અશક્ત થઈ ગયેલા ૬રદીને તો 


હ્ઞયરાગ. 
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કસરત સ્નને અશ્મહેતત માદક આવતી નથી. તેવા દરદીઓને તો પૂર્ણું વિ 

જરૂર છે. પરતુ પહેલી ખે અવસ્થામાંતા દરદીઓને માટે તો કસરતની ઘણીજ જ 
અમેરિકા, ઇંગ્લંડ વિગેરે દેશનાં સેનીટેરીયમોમાં જનાર ક્ષયના દરદીએને દરરોજ ૦ 

ચાલીને ફ્રવાતી કસરત કરાવવામાં આવે છે. ધીરે ધીરે આવા દરદીએ દરરે।જ ': 

આઠં દસ માધ્લેની મુસાફરી કરી શકે છે. અમેરિકાના પ્રખ્યાત ડૉકટર હેલબક અને * 
વીલીસ બન્ને જણુ પોતાનાં ક્ષય સ'બ'ધિતાં ઉપયોગી પુસ્તકોમાં ક્ષયના દરદીઓ માટે ધાડ 
ખેસી મુસાફરી કરવાની કસરતનો દરરોજ લાભ લેવાની ઘણીજ ભલામ'મુ કરે છે, અને 
ક્ષયના દરદીઓતે શરીરની અદર કેવા કેવા લાભ થાય છે તે વૈદ્કશાર્રને આધારે સમંજવી, " 


ધોડા ઉપર ખેસી દરરોજ લાંબી મજલ સુધી ફૂરવાનાજ મુખ્ય ઉપાયથી સાન્ન થેલા ભ 
ક્ષયતા દરદીએનતા ધણા દાખલાએ તામ ઠામ સાથે વણવી બતાવ છે. પર'તુ ચાલવાની, ધે' 


ખેસવાની કે ગમે તે ન્નતની કસરત ક્ષયતા દરદીને કરાવવામાં આવે તોપણુ ધ્યાનમાં એ 
રાખવાનું કે તે કસરતથી તેના શરીરતી ગરમી ૧૦૦૯ ડીત્રીથી વધારે થવી ન જ્ેઇયે. કે, 
કસરત કર્યા પછી બરાબર એક કલાક દરદીને સપૂણુ વિશ્વાંતિ લેવા દેઇ પછીજ ખોરાક લેવા દ- 

૮* દારૂ, તમાકુ, ગાંજે વિગેરેના દુવ્યવેસતથી ક્ષયના દરદીએઓને અત્યત નુકશાન થાય છે, 
-એ વાત આપણે આગળ સમજવી ગયા છીયે. માટે તેવાં વ્યસત જેમ બતે તેમ જલ્દી મૂકી 
રવાં જેપ્યે. હદ ઉપરાંત પરિશ્રમ કરતાર, બધ હવામાં આખો દિવસ ભરાઈ રહેનાર, આળસુ, 
તથા માંસ અને અયેગ્ય પ્રકારના ખોરાક ખાતારતેજ આવાં દુર્વ્યસતો લાગુ પડે છે. અતે તેથી 
“ખાનપાનની આવી કુટેવો છેડી દેતારતે દારૂ, તમાકુ, વિગેરેતાં વ્યસન ત્યજી દેવાં બહુંજ સહેલાં 
લાગે છે, તેમ છતાં પણુ આવાં નસતની જળમાંથી છુટવાને માટે કેઢલુંક હદ્બલ અને દઢ નિશ્ર* 
યતી બહુજ જરૂર છે. 

હ* અતિ સ'ભોગ અને હદ ઉપરાંત વિષયવાસતાથી દુનિયાનાં અતેક યુવાન સ્ત્રી પુરૂષો 
અકાળે રોગગ્રસ્ત બની મરણુ પામે છે. આ અત્યત હાનિકારક કુટેવતું' કારણુ, કાંતા જન્મયીજ 
મળેલા દણ સસ્કાર, ખરાખ સોબત, દારૂ, તમાકુ, ગાંશ્તે વિગેરે વિષયેચ્છાને હદપાર ઉત્તેજીત 
કરતાર્‌ વ્યસનો, બહુ મીઠું, મરચાં, આંબલી, ધી, તેલ, વિગેરે વાળા તથા માંસ, માછલાં આદિ 
જેવા ખોરાક, એ વિગેરે કારણને લીધે વિષયેચ્છા હદ ઉપરાંત વધી જાય છે, અને તે દુષ્ટ કુટેવને 
વશ થનાર માણુસ આખરે નિર્વીય ખતી, ક્ષયરોગી થઇ, મરી જય છે. આવું શૈકજતફ પરિણામ 
આવતું અટકાવવા દારૂ, તમાકુ, વિગેરેનાં વ્યસત અને તે ઉત્પન્ત કરતાર ઉપર્‌ જણાવેલાં કારણુ 
દૂર કરવાની ખાસ અનિવાર્ય અગત્ય છે. 

૧૦૦ ક્ષયના દરદીએ જેટલી વધારે લેવાય તેટલી ઉંધ લેવાનો પ્રયતત કરવા જ્ેઇયે. પરંતુ 
તે માટે અશ્ીણુ વિગેરેવાળી કોઈ પણુ જાતતી માદક અતે ઝેરી દવા નહિ લેવા ખાસ ચેતવણી 
આપવામાં આવે છે. જેમને શાન્ત ઉંધ પુરતા પ્રમાણુમાં ત આવતી હોય તેઓએ શ્રી “ધન્વ'તરી” 
નામના માસિકમાં ખીજ વર્ષતા ઓગસ્ટ માસતા અ'કમાં પ્રમટ થયેલા “ કઇ દિશામાં કેત્રી રીતે 
સુવું એ સ'બ'ધિતો લાંખો અતે બહું ઉપયોગી, મ્હારો લખેલો લેખ વાંચી જ્નેવે. 

૧૧૦ જ્યાં સુધી બળીયા ટ'કાવવાનો મૃખેતા ભરેલો અતે તુકશાનફારક રિવાજ ચાલુ 
રહેશે યાં સુધી પ્રનતે આ . કારણુથી બહુજ તુકશાનત થયા કરરે. નીતિની દછિએ ન્નેતાં 


નિરેોગ ખાળકોનાં શરીરમાં ગાયના પરૂતી બતાવેલી ગ'દી રસી જેર જૂલમથી દાખલ કરવાને, : 
કોધ્ને ખીલયુલ હુક નથી. જ્યારે આપણા દેશતા લોકો આવા બહુ હાનીફારક અને જુલમી 


રિવાજની વિરૂદ્ધ સખ્ત વાંધો ઉઠ્ઠવશે ત્યારેજ, જમેની અતે ભમેરિકા જેવા સુધરેલા દેશોતા 


ક્ષયરોગ. 
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. બન્યુ' છે તે પ્રમાણે, આપણુ દેશમાંથી પણુ આ રિવાજ ર૨૬ થઇ! પજતાં શરીરે 

| અઢકરો. તોપણુ પ્લેગ વિગેરેની નિરૂપયોગી રસી પોતાનાં શરીરમાં કદી પણુ 

ફરવા દેવાની સર્વ સમજી લોકોને ખાસ ચેતવણી આપત્રાની આ તક હું જવા દેઇશ 
ડકીતની પ્શેગતી રસી પ્લેગતે અટકાવવામાં તદત તિષ્ક્ળ નિવડી છે એટલુ'જ નહિ પણુ 

સી મૂકાવનારને ઉલટા કેટલાક રોગો લાગુ પડયા છે. ખીજ નતની રસી પયુ તેટલીજ 

।તકારક હોય છે. 


૧૨૦ ઝેરી દવાએના ઉપયો મથી થતી હાતી વિષે વિવેચન આગળ કરવામાં આવ્યું છે, 

૧ હવે ફૂરી અહિ વધારામાં કઈ પણુ લખવાની ખાસ જરૂર નથી. ક્ષય માટેતી કોઇ ખાસ 

જડી નથી, અતે તે ભવિષ્યમાં જડશે એેવી આશા રાખવી એ ખુહ્દિતી બહુજ મંદી કે 

સૂચવે છે. માત્ર આરોગ્યના નિયમોનું યથાર્થ પાલન કરવું એજ હ્ષયતો એકલે અતે અકસીર 

છે, જે ટકામાં આ નાતકડા પુસ્તકમાં વણેવવાતો પ્રયત્ત કરવામાં આવ્યો છે. તેથી હવે 

- -« માત્ર ખે ખોલ એ કહેવાના છે કે ક્ષયના દર્દીઓએ ખાવાની, પીવાની, સુંઘવાની, કે ચોળવાતી 

/ કોઈપણુ દવાનો મુદલ ઉપયોગ કરવો નહિ. આવી દવાઓના ઉપયોગથી કાયદાને બદકે ધણુંજ 

નુકશાન થાય છે, છાતીપર બ્લીસ્ટર લગાડવાથી અથવા “ કોટત ઓઇલ ” ચોળવાથી કે “આયે।- 

ડાધન' ચોપડવાથી ડંઇઇ પણુ જથુતો લાભ થવાને બદલે તુકસાતજ થાય છે એમ ધણા વિદ્દાન 
ડૉકટરોનો અતુભવ છે. 

૧૩ અય'ત પુનરાવાર્તે સ્ખલિત વિધુતપ્રવાહથી ક્ષયરોગના દરદીઓને ખહુજ લાભ યાય છે 
એવો અનુભવ સર્વ મહાન વિદ્યુત્‌ ચિકિતકોતે મળ્યો છે. ડૉકટર એચ* એચ. હુલખર્ટ ખી. 
એ., એમ. આર. એસ., એંલ. આર. સી. પી. પણુ લખે છે કે “ આ પ્રકારના વિજળીના 
ઉપાય જે લાગલાગટ ત્રણુ માસ સુધી ચાલુ રાખવામાં આવે છે તો દરેકે દરેક દર્દીતા શરીરનું 
વજન વધ્યા વગર રહેતુંજ તથી, અને લગભગ સર્વે ક્ષયરાગીએને ધણાજ લાભ થાય છે. આવો 
લાભ શી રીતે થવા પામે છે, તે નીચે પ્રમાણું સમજવી શકાય. (૧) આવા ખાસ પ્રકારતા વિ" 
જળીતા પ્રવાહ શરીરમાં ફરવાથી ક્ષયતા શરીરમાં રહેલા જ'તુઓતે એટલી તો ઝડપથી મોટા થઈ 
જવાની કરજ પડે છે કે, તેમ કરતાં તેએ બહુજ કૃશ અને ક્ષીણુ થઇ જઈ તેમની પ્રજ્નેત્પત્તિની 
શક્તિ લગભગ તદ નાશ પામે છે. આમ થવાથી આવા ક્ષયના જતુએઓની નવી ઉત્પત્તિ થતી 
કેવળ અટકી પડવાથી અને જીના જ'તુઓ જલ્દી તાશ પામવાથી ક્ષયરોગ શરીરમાં આગળ વધતો 
અટકે છે; (૨) આવા વિદ્ુતપવાહતી મદદથી શરીરનાં છવનમય પરમાણુઓ એટલાં તો બળ 
વાન બતે છે કે ઉપર લખ્યા પ્રમાણે નિબળ બનેલા ક્ષયના જ'તુઓને મારી હઠાવવામાં 'તેએ 
સફળ નિવડે છે; (૩) આ ખાસ પ્રકારતા વિજળીતા પવાહથી ઓઝોન તામૅનો વાયુ બહું વધારે 
પ્રમાણુમાં પેદા થાષ છે, જેમાં જ'તુઓનોા નાશ કરી શરીરતે બળ આપવાનો ગુણુ છે. આ વિગેરે 
કારણથી એવો અતુભવ સર્વ શેોધકોને મળ્યો છે કે ખીજ સામાન્ય ઉપાયો કરતાં આવી જતના 
વિજળીના ઉપચારથી ધણોાજ જલ્દી આરામ ક્ષયરોગીને મળે છે. પરતુ આ વિજળી કાંઇ કેટલીક 
જગાએ વેચાતા પટા કે તાવીજમાંથી અગર પેલી ફેરવવાતી વિજળીની પેટીમાંથી મળી શકે તેમ 
તથી* વળી આ ખાસ પ્રકારની વિજળીના ઉપયોગ દરદીની સ્થિતિ અતુસાર્‌ રગ મટાડવામાં 
શી રીતે કરવો તેવું ઉંડુ જાત જેને ન હોય તેતા હાથે ધણીવાર આકસ્મિક હાનિ નિપજવાનેા 
મોરા ભય છે. છતાં પણુ ક્યરેોગતાો આ પણુ એક અગલભતે શ્ાસ્રાધાર્‌ ઉપાય"છે તેઢલુ'જ 


કી ' ક્ષયરોગ ડા છિ 


ર ૧૫૫૫૫૮ (ઈ૫..૧૫૦ મિ, 4. “નૂ કેને. હ: કપટ નજ ૦૫. : રૂપ, ૬-૭ “પૂત ક. “પ ૫૦૦૫ ઈ"જ./"%-./ ૧૫/૫/૦૧૯૫ _ પ." 7/૭ /..૧ #*% 4/૫ /૪ “7 7૦ /“૧૯૮૦ન ફમ કથા ત". ડા દોરાદિનદરારીદડ 


વાચકને 2 તાવી -આપવાતે! લેખકનો ઉદેશ. છે. આજ સબધમાં હોક્ટર જે, એશ? 

ફી પણુ લખે છે કે, 1110 ૯૬1૯1૬ ૦1 શીૌાંડાંડ 9]. ઈક 11€10 
071611૫0 ફૂલાલ&ાં પડ૯, પ૬ 1૬ 13 [૩૮ત0૬ક૯તં પદ ૪૦૦તં લલ્લા 

0 પ્રોટ 3810410118, 97161૯ 1૬ 15 દ્રકડાંકાલ્વ 89. 8પતંત્રા)દ ૦ દ્રાળવઃ દદ 
***-&1€ ,. €:૯૮દ ૦ પ૯ વિટ ૪િલ્વિપરાત€ €૫૯૪૦0દ ૫૪૦1 110 [2 
&1૬0૪ુલલા” કતદાંડલિલ(૦”. 113૯ 2[૩0૯૫ંધ્લ 15 1130100૯ દાવ પ૯ [209 
વૉંછુલડ11018 1101"૯5૯તં, હાવ ઘ૯ા” દ1€ 115૬ «9 વંઢ)/૩ પ1૯*€ 15 ટુઢાં॥ 110 90લાંદુ 
જેતા ભાવાર્થ એવો છે કે “ ક્ષયરોગતો આ પ્રકારનો ઉપચાર બહુ સાધારથુ વપરાશમાં નને 
હજુ આવી ગયે! નથી, તોપણુ કેટલાંક સેનેટોરિયમોમાં પુરતા 'ખોરાક અને શુદ્ધ ખુલ્લી ૦ 
હવાતી સાથે તે વાપરવામાં આવે છે અને તેવું પરિણામ ધર્ણું અસરકારક નિવડે છે......" 
મીડૅત્રન્સી “વાળા વિજળીના પ્રવાહની અસર દરદીપર બહુજ સતોષકારક થાય છે. ખે[ર. 
રૂચિ સુધરે છે અને પાચનશકિત વધે છે, અને શરૂઆતના થોડાજ દિવસ પછી દરદીતા વજન 
વધારો થાય છે. ” વળી આ ;ઉપચારતી એક ખૂખી એ છે કે કસરત વિગેરે સખ્ત દવાએ! 
ઉપચાર માત્ર બળવાત શરીરજ ખમી શકે પરતુ આ પ્રકારનો વિજળીના ઉપચાર તો છેક નબ 
થઇ ગયેલા દરદીને પણુ લાગુ થઈ શકે. અતે જે કે છેક આખરે આવી ગવેલા ક્ષયના દરદી 
આ ઉપાય જીવાડી શકે નહિ તોપણુ તેના અ'તના વખતની પીડા પણુ ધણુ ભાગે આનાથી ઓછ 
થઈ જય છે અતે તેથી તે ઓછે। રિબાય છે. અને છેવટે આટલું યઈ શકે તે પણુ કાંધ એણું નથી. 


૧૪, સ્થાયી વિધત્ને નને ક્ષયતા ૬રદીતા શરીરમાં ભરવામાં આવે તો તેથી પણુ ધશ જ 
લાભ થાય છે. “શુષ્ક વિદ્યુત સ્નાન” આપવાથી ખોરાક પાચત કરનાર અવયવો સતેજ અને 
બળવાન થાય છે, અને તેયી ખોરાકમાંથી પોષણુતે ખેચી લેવાની શક્તિ વધે કઠે. અતે આનીજ 
ક્ષયતા દરદીને ખાસ જરૂર છે. કાર્‌ણુ કે ક્ષયમાં એલું બને છે કે રોાગતી શરૂઆતમાં કેટલીકવાર 
દરદી ખીજ' સાજ મતુષ્ય જેટલુ'જ કે કવચિત તેમના કરતાં પણુ વધારે ખાતે તે જીરવી શકે છે. 
અને ૪તાં તેનું શરીર દિવસે દિવસે ક્ષીણુ થતું જાય છે. ફારણુ માત્ર એજ કે શરીરની ખોરાક 
માંથી સત્વ શેોષણુ કરવાની શક્તિ આછી થઇ જવાથી વધાર બરાક ખાવા છતાં: પણુ જરૂર 
પુરતુ' પોષણુ શરીર મેળવી શકતું નથી. આવી અશક્તિ અને વિફાર આ પ્રકારના વિધુત સ્તા- 
નનો ચાલુ ઉપયોગ કરવાથી દૂર થાય છે. ડૉકટર એચ? એચ હલખઢે ખી. એ., એમ. આર. 
સી. એસ., એલ. આર્‌. સી. પી. પણુ કહે છે કે 111€ તદ લાંલ્લપ1૦ 0808 15 ૫૩૦માં 100 
૦5૯5 ઉચક 1૫111101, 1૯૫17૧૩૬૯12, ૦૪૯-૪૦૫૬, . ઉા1-વ્ટ્િ થાત 
11501111, 11001018, ૯૬૦, અર્થાત્‌ “મદાગ્તિ, સાતત'તુતી નિબેળતા, અતિ પરિશ્રમ, મગ- 
જવું. ખવાઇ જવુ", ઉંધ નહિ આવવી, પાન્ડુરોગ વિગેરે દર્દોમાં ચુષ્ક વિછ્ુત સતાન ખહું ઉપયોગી છે.” 
ત્રેજ પ્રમાણું આગળ વધેલા ક્ષયમાં દરદીને છાતીમાં કેટલીકવાર બહુજ શળ અને પિડા પેડ 
તે વખતે “વિદ્યુત મદાનિલ” વડે તેતું સહેલાઇથી શાન્ત્વતત થઇ શકે છે. ક 

૧૫* વર્ણાપચાર અગર જેને ઇગ્રેજમાં “ કોમાપથી ” કહે છે. તેના. બહું ઊંડા સાન જ 
સુ સ્થિતિ, અનસાર ઉપાય કરવામાં આવે તો બેશક ધણાજ લાભ ચયા વગર રહે નહિ. 

.'ુમ” નામતા- ય'્રમાં બેસાડીતે કે સુવાડીને' પછી દરદીને. સૂર્યે- 
જાન કરાવવામાં આવે તો સારે દ્ાયદે. મળે છે? “કોગોપથી-” ક. મહાન અલમ વિદ્યાજજ, 


ક્ષષરોગ,-: જ 






ઈ અત્ર કાપી શકામ પન તા દેની, સ્થિતિ, અતુસાે ન 1... 
ગી ૨ ગને! મકાશ પાડવામાં એવે અતે. સૃષ્ટી ખોસી વખતે પેરા આસમાની. રમ્ય જ. 

. સ્વગ્છ પાણી ભરી તે૫ર મજબુત બૂચ મારી તેતે સર્યતા' તડકામાં પાંચ દસ કાક 
41 પાણી અધોળ  અધોળ પીવા આપવાથી પણું કેટલોક લાભ થવાં સભવ છે. પરતુ 


ર જા પડું હોય તો! ઉપર લખ્યા પમાણે: નાર્‌ “મી રે'ગતી બાટલીમાં તૈયાર. કરેલું ' 
(દીને પાવું. 

૧૬૪ ડૉઉસિમતું “રેડીય'ટ હીટ અને લાઇટ શું. યત્ર પરુ દરદીને કેટલીક રીતે લાભ કરે 
તે ઉપરાંત આન્દેલનં યત્ર, માદિક યત્ર, અને ખીનન' કેટલાંક મુદરતી સાધતો વડે પણુ ક્ષય” 
[૨ સારી અસર કરી શકાય તેમ છે, પરતુ તે સર્વ દરદીએ પોતે ખરિદી. પણુ શકે નહિ 

તેતો ઊંડા જાન અતે અતુભવ વગર ઉપયેગ પણુ કરી શકે તહિ, તેથી તે વિષે દવે અત્ર 

યન કરવું યોગ્ય નથી. પરંતુ એટલું તો જણાવ્યા વગર મને ચાલતુંજ નથી કે આ ટુંક 
વમાં જે જે ઉપાયો મે' વણુવ્યા છે તે લગભગ સર્વનો લાભ આપણા દેશતા લોકો લેઈ 
તેવા હેતુથી, “નેચરોપથી” અથવા નૈસર્ગિક-કદરતી રોગોપચાર વિઘાતે આધારે દવા વગર્‌ 


રોગો (સર્વ દરદીઓ નહિ) ચોકસ રીતે મટાડવાતી એક સસ્થા અમદાવાદમાં કાઢવામાં 
વી છે, અને તેતે “નવજીવનાલય” એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. 


ક્ષયરોગ સ'બ'ધમાં એક વાત લખવાની આગળ રહી ગઈ હતી, અતે આગળનો ભાગ ૪" 

[ઈ ગયા પછી તે સાંભળી મારે અત્રે દાખલ કરવામાં આવે છે તે. 
જમૈની દેશતા બાલેંત શહેરની એક મે।ટી હોસ્પીટલના વર્ષો સુધીના આંકડા ઉપરથી ગ- 
ણુત્રી કાઢવામાં આવી છે કેઃ કસાઈ, ચામડાં સાધ્‌ કરતારા, પીપ ઘડ- 
જીદા જીદ ધ'ધામા તારા, અને દારૂ ગાળતારા એ સર્વમાં દર સો માણુસે ૧૦ ટકા ક્ષયતું 
ક્ષયતું પ્રમાણૂઃ પ્રમાણુ આવે છે; બશ બનાવનારામાં સે'કડૅ ૪૪ ટકા, કાતંસ બનાવ- 
ન!રામાં સેકડે ૬૨ ટકા, સોય પાલીસ કરનારાઓમાં ૬૯ ટકા; અને 

ચકમકમાં કામ કરતારાઓમાં સે'કડે ૮૦ ટકા ક્ષયનું પ્રમાણુ આવે છે. 
ઉપર્‌ પ્રમાણે ક્ષયસેગની ભય'કરતા, તેતાં લક્ષણો, તિદાન અને જુદી જીદી તશુ સ્થિતિઓ 
તથા રોગતુ સાધ્ય કે અસાધ્ય સ્વરૂપ પારખવાની રીતો, ક્ષયતાં ખોટાં માની લીધેલાં કારણુતો 
નિષેધ અતે ખરાં કારણોાનું લબાણુ સાધે વિવેચન, ભૂલભરેલા અને ખોટા ઉપાયોથી થતું તુકશાન, 
અને ક્ષયના ખરા અતે કુદરતી ઉપાયોનું સવિસ્તાર વર્ણુન ખને તેટલું ટુ'કાણુમાં પરતુ બોધદાયક રીતે 
લખવાને મ્હે' પ્રયત્ત કર્યો છે. તેમાં કેટલીક ઉપયોગી બાબતો કઈક અડચણેને લીધે દાખલ થય 
શકી નથી, પરતુ જે આ નાનકડા ઉપયોગી તિબધતી ખીજી આવકત્તિ ખ્હાર પાડવાને! શુભ અવ* 
સર જે મ્હતે પ્રાત થશે તો ધણી ખુશીથી આવી ખામીયેો દૂર કરવાનો પશ્વિરાતુગ્રહધી હું પ્રયતન 
કરીશ, વ્યક્તિપરત્વે એટલે જુદી જુદી પ્રકૃતિતા દરદીઓ માટે સારવાર અતે ઉપચારમાં યોગ્ય 
રૂરફાર કરવાની જરૂર મ્હારા લક્ષમાં છેજ; પર'તુ તે વિષે આ રથળે લખી શકાય તેમ તપ. 
પરતુ બનશે તો બીજ આપત્તિમાં દુનિયાતાં ક્ષયરોગીએ માટેનાં જાદાં જુદ્દાં સેતિટેરીયમોમાં ક્ષયની 
ત્રણુ સ્થિતિઓના દર્દીઓ કેવી રીતે સારા થયા છે, અતે થાય છે તે વિગતવાર તામ ઠામ સાથે 
' પ્રસિદ્ધ કરીશ. જે ઉપરથી જાદી જુદી ષકૃતિતા માણુસોતી સારત્રારમાં «'વ્તિપરત્વે શે। શે! ફ્રેર- 

ફાર કરવો! પડે છે તે વાંચકોના લક્ષમાં આવી શકશે, પરમરૃ ૩. _ 
પૂણુ કરે એવી અતિમ પાર્થતામક આ લેખ પૂણું કરવામાં આવે છે. 








થો 
ગંધ?! 'ઘેસપ્યુ હ 
હૈતિઓ શિગતેણ, 
રવામાં આવે છે 
' ખુલી છે. કુ 
દવાઓથી કટાળેલા* 
રે સર્વ કોઇતે માટે .. 
ક 
રાગો પણુ અમે મઢાઝે * 
કોને છેતરવાતો' અમારો. 
દીયે કે. એમે દરેક રચ- 
હીમ તદિ, કે આવ... 
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